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I have written this book with a single-minded motivation 
– to help asthmatics understand their condition and to 
manage their asthma themselves, so that they can live an 
absolutely normal life. And when I say absolutely normal, I 
mean “Absolutely Normal.” And that is possible!

I have devoted a significant portion of my professional life, 
in fact, over २० years, almost exclusively to understanding 
and treating asthmatics. I’ve seen their struggle, their 
doubts and their worries. I’ve seen them changing doctors, 
trying homeopathy or ayurveda and trying desperately to 
find someone who can help them. When they fail to find 
answers and relief, many give up in frustration and accept 
this as their fate and live their lives coughing and wheezing 
and sneezing.

I’ve also seen many who accept that they have a chronic 
condition (much like diabetes) and then systematically go 
about trying to understand and control it. This approach 
helps them lead happy, active and normal lives.

We nowadays have very good, safe and easily accessible 
treatments for asthma that are affordable. So lack of good 
treatment is not the problem. It’s my considered opinion 
that those asthmatics that are not doing well are doing 
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April २०१६

so because of the misconceptions and myths or lack of 
proper guidance. This book is meant to address these 
very areas. I’ve tried to keep the language simple and the 
style conversational – without compromising on scientific 
accuracy.

Many of the topics that are included in this book are, in 
fact, suggested by my patients. These are the questions 
and doubts asthmatics face and are unable to get clear and 
precise answers.

For example:

• Does yoga help?

• Do children outgrow their asthma?

• Is it okay for asthmatics to take part in sports?

I’ve tried to answer such questions in an easy-to-understand 
language. The reader may read the book sequentially from 
the first to the last chapter or pick up any chapter which 
interests him or her.

I hope this book reaches the hands of many asthma patients 
and they find it useful and it gives them a better quality of 
life.
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अβमा ˪ा है 
इसस ेपहल ेकी आपको अβमा के बारे में Iवαार स ेबताया जाए, आइय ेउसस े
पहल ेएलजीर् के बारे में कुछ जानत ेहैं। हमारे वातावरण में मौजदू कुछ ख़ास चीजों 
स ेइंसानों को एलजीर् हो सकती है। इस ेऐस ेसमझें िक अगर कोई अडंों को लकेर 
एलIजर्क है तो अडं ेखान ेके बाद उस ेकई तरह की Iद˝तें हो सकती हैं। य ेIद˝तें 
̱चा पर दाग, खजुली, डायIरया, तजे सांस ेचलना या छींक के रूप में सामन ेआ 
सकती हैं। एलजीर् के कारण शरीर के कई संवदेनशील अगं ȺभाIवत होत ेहैं और उन 
अगंों के Iहसाब स ेहमें लक्षण नज़र आत ेहैं। 

अβमा भी ऐसी ही एक एलजीर् है Iजसमें फेफड़ों के Πास नIलयां (एयर ɲबू) कुछ 
ख़ास चीजों के ȺIत बहुत संवदेनशील हो जात ेहैं और उनके संपकर्  में आत ेही Iद˝तें 
शरुू हो जाती हैं। य ेचीजें धलू, गंदगी, फूलों के परागकण (पोलने), जानवरों के बालों 
की रुसी, तजे महक या धुंआ, इनमें स ेकुछ भी हो सकती हैं। इनमें स ेिकसी भी चीज 
के संपकर्  में आन ेस ेआपको तजे खांसी के अलावा कई Iद˝तें हो सकती हैं। 

इस एलजीर् के कारण सांस 
की नली में अंदर अलग अलग 
अनपुात में य ेतीन चीजें होती हैं। 
• एयर ɲबू में Iसकुड़न: इसके 

कारण सांस लने ेमें तकलीफ 
होन ेलगती है और सांस फूलन े
लगती हैं। 

• कफ बनना: शरीर के अदंर 
कफ ̖ादा बनन ेलगता है जो 
खांसी के साथ बलगम के रूप 
में बाहर Iनकलता है। 

• हाIनकारक केIमकल: इसकी 
वजह स ेतजे सखूी खांसी होन े
लगती है। 

१
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हर एक मरीज में इन तीनों में स ेसभी या कोई न कोई लक्षण ज़रूर होता है और 
सामा͇ श͠ों में कहा जाए तो इ͊ी समιाओ ंके Iमल ेजलु ेरूप को अβमा का 
नाम Iदया गया है। 

अβमा कभी दौरे के रूप में भी अचानक सामन ेआ सकता है या य ेएक हमशेा मौजदू 
रहन ेवाली बीमारी के तौर पर भी रह सकता है। कुछ लोगों को यह समιा मौसम के 
बदलन ेपर होती है वहीं कुछ लोग साल भर इसस ेपरेशान रहत ेहैं। कभी कभी इसपर 
Iनयंȴण पाना आसान रहता है तो कभी मIुΗलें बहुत बढ़ जाती हैं। सखूी खांसी आना 
अβमा का Ⱥमखु लक्षण है। इस ेकफ़ वIैरएंट अβमा कहत ेहैं।

छोट ेब̇ों को जब अβमा की समιा होती है तो व ेIबना बलगम वाली सखूी खांसी 
स ेबहुत परेशान हो जात ेहैं। रात के समय य ेखांसी बहुत ̖ादा बढ़ जाती है Iजसस े
ब̇ों को सोन ेमें परेशानी होती है। तजे गμुा होन ेया तजे हंसन ेपर भी अβमा का 
दौरा पड़ सकता है और अगर तजे खांसी के बाद ब̇ों को उ΀ी हो रही है तो समझ 
लें िक य ेअβमा की Iनशानी हो सकती है। ऐस ेमें डॉˡर स ेसलाह ज़रूर लें। 

Γέ लोगों में बहुत ̖ादा कफ, बलगम बनना और जΆी थकान होना अβमा के 
मु˳  लक्षण हैं। बड़े लोगों को सांस उखड़न ेकी समιा अˮर नहीं होती है ˪ोंिक 
व ेअब ̖ादा भागदौड़ नहीं करत ेहैं। 

कुछ ऐस ेभी मरीज हैं Iजनकी नाक बहती या बंद रहती है उनमें भी माइनर अβमा के 
कुछ लक्षण होत ेहैं लिेकन उ े͊ं इसका एहसास नहीं होता है। ऐसा इसIलए ˪ोंिक 
एक तो उनके फेफड़ों के लक्षण बहुत कम होत ेहैं और नाक के ̖ादा होत ेहैं दसूरा 
वो खदु य ेमानन ेको तयैार नहीं रहत ेहैं िक उ े͊ं अβमा जसैी बीमारी हो सकती है। 

आपको बता दें िक अβमा कोई बहुत गंभीर बीमारी नहीं है या इसका नाम सनुकर 
ही घबरान ेकी ज़रूरत नहीं है। इस ेआसानी स े Iनयंिȴत िकया जा सकता है। अगर 
आपको अβमा की समιा है तो इस ेअनदेखा करन ेकी बजाय इसका सामना करें। 
बीमारी की पहचान करके उस ेλीकार कर लनेा उसको Iनयंिȴत करन ेकी Iदशा में 
पहला सकारा̮क कदम होता है।
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 Iनयिंȴत (कंटर्ोल) अβमा ˪ा है?
कंटर्ोल या Iनयंȴण एक बहुत ही अ̈ा श͠ है। इसमें एक फील गडु फैˡर है िक 
‘मरेी लाइफ मरेे कंटर्ोल में है।’

इसका इαमेाल लͲ ेसमय तक चलन ेवाल ेरोगों (क्रोIनक रोगों) जसै ेिक डायIबटीज 
या हाई ͦड Ⱥशेर के मरीज और डॉˡर दोनों ही करत ेहैं। इस श͠ स ेसामन ेवाल े
को भी समझन ेमें आसानी रहती है िक बीमारी Iनयंȴण में है या नहीं। अβमा भी लͲ े
समय तक चलन ेवाली बीमारी है और इस बीमारी की IβIत बतान ेके Iलए भी लोग 

‘कंटर्ोल या Iनयंिȴत’ श͠ का ही इαमेाल करत ेहैं। 

अब सवाल य ेउठता है िक आIखर Iनयंिȴत अβमा ˪ा है और ऐस ेमरीज कैस े
होत ेहैं? मरेी नज़र में Iनयंिȴत अβमा का मतलब यही है िक मरीज अपनी Iज़̀गी 
सामा͇ तरीके स ेजी सके और अβमा के कारण उसकी लाइफ में कोई रुकावट 

२
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या Iद˝त ना आय।े यकीन माIनए अIधकतर अβमा के मरीजों न ेयह ΰजे हाIसल 
भी की है।

आइय ेइस बारे में Iवαार स ेजानत ेहैं। जब मरीज को Iदन या रात में कफ बनना या 
सांस फूलन ेकी समιा ना हो रही हो, उस ेअचानक डॉˡर के पास जान ेकी ज़रूरत 
न पड़े। जब उसके फेफड़ों का Iनरीक्षण िकया जाए तो व ेपरूी तरह सामा͇ हों और 
उनके एयर ɲबू ठीक तरीके स ेकाम कर रहे हों तो इस अवβा को Iनयंिȴत अβमा 
कहा जा सकता है। ऐस ेमरीज िकसी भी और ΓIˣ जसै ेअपनी Iजदंगी Γतीत कर 
सकत ेहैं।

आपमें स ेकई मरीज मन में यह सोच रहे होंग ेिक ˪ा इस अवβा को हाIसल करना 
संभव है? जी हां, अगर डॉˡर और मरीज दोनों अपना काम ठीक ढंग स ेकरें तो 
अβमा के करीब ९५% मामलों में Iनयंȴण की यह अवβा हाIसल की जा सकती है। 
इसके Iलए आपको एलजीर् फैलान ेवाली चीजों स ेखदु को परूी तरह दरू रखना होगा। 
डॉˡर ʁारा बताई गयी दवाइयों, इनहेलर का IनयIमत इαमेाल करना होगा साथ 
ही अपनी डाइट और लाइफΰाइल में भी ज़रूरी बदलाव लान ेहोंग।े कुछ केसजे में 
इϲ͵नुोथरेेपी का भी Ⱥयोग िकया जाएगा।

अब सवाल यह उठता है िक अगर ९५% मरीजों का अβमा Iनयंिȴत िकया जा सकता 
है तो बच ेहुए ५% मरीजों का अβमा कैस ेअलग है? इन मरीजों का अβमा गंभीर 
होता है और इस ेIनयंिȴत करना बहुत मIुΗल होता है। कुछ दवाइयों की मदद स े
इस ेकुछ हद तक ही कंटर्ोल िकया जा सकता है लिेकन इन मरीजों में अβमा के कुछ 
लक्षण हमशेा ही मौजदू रहेंग ेऔर इस ेमरीज को λीकार करना होगा। 

एक डॉˡर होन ेके नात ेमैंन ेब̇ों, वयέों और उȾदराज लोगों का अβमा कंटर्ोल 
होत ेदेखा है। उसी अनभुव के आधार पर अब हम आपको बतात ेहैं िक आIखर अβमा 
को कंटर्ोल करन ेके Iलए मरीज को ˪ा ˪ा करना चाIहए। 

• सबस ेपहल ेउस चीज का पता लगाएं Iजसस ेआपको एलजीर् है और िफर कोIशश 
करें िक आप उसके संपकर्  में ना आ पाएं।

• IनयIमत रूप स ेइनहेलर का इαमेाल करत ेरहें। अगर अβमा का असर परेू 
साल रहता है तो आप परेू साल इनहेलर का इαमेाल करें। अगर Iसफर्  मौसम 
बदलन ेपर आपको समιा हो रही है तो Iसफर्  उसी दौरान इनहेलर का इαमेाल 
करें। कभी भी इनहेलर का इαमेाल बंद करन ेमें जΆबाजी ना करें। 

• डाइट पर Iनयंȴण रखें, रोजाना एˮरसाइज और योगा करें साथ ही अपन ेवजन 
पर ̷ान दें।

• सकारा̮क सोच रखें। 
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अβमा और एलजीर् की समιा इतनी तजेी 
स े˪ों बढ़ रही है ?
मैं अβमा और एलजीर् का डॉˡर हँू और मैं जब कभी भी िकसी सोशल समारोह या 
पाटीर् में जाता हँू तो लोग मझुस ेएक ही सवाल पछूत ेहैं िक “ अβमा की समιा 
इतनी तजेी स े˪ों बढ़ रही है? और िफर वो खदु ही जवाब देत ेहैं िक ज़रुर Ⱥदषूण 
के कारण होगी। 

अIधकतर लोगों को ऐसा लगता है िक अβमा का इतनी तजेी स ेफैलन ेका कारण 
Iसफर्  Ⱥदषूण है। यह सच है िक अβमा होन ेमें Ⱥदषूण काफी हद तक Iजʹदेार 
है लिेकन इसके अलावा भी कई कारण है Iजनकी वजह स ेअβमा के मरीजों की 
सं˳ा बढ़ती जा रही है। 

 

अβमा स ेजड़ुे कुछ Ⱥमखु त̳
• अβमा के मरीजों की सं˳ा हर दशक में लगभग ५०% बढ़ रही है। 

• भारत में आज स े४० साल पहल ेIसफर्  २% ब̇ ेअβमा के मरीज थ ेजबिक अब 
यहां आकंड़ा १२% है। 

• भारत में हर ५० ब̇ों में स ेकरीब ६ ब̇ ेअβमा के मरीज हैं। 

• ऑΰर् Iेलया और यकेू जसै े IवकIसत पIΘमी देशों में ब̇ों में अβमा होन ेकी 
दर और ̖ादा है। वहां हर ५ ब̇ ेमें स ेएक ब̇ा अβमा स ेपीIड़त है। जबिक 
ऑΰर् Iेलया में Ⱥदषूण बाकी देशों की तलुना में बहुत ही कम है।

अβमा और एलजीर् की समιा कहां ̖ादा होती है: 
१. अIवकIसत या Iवकासशील देशों की तलुना में IवकIसत पIΘमी देशों में अβमा 

के मरीज ̖ादा हैं। 

२. गाँवों की तलुना में शहरों में अβमा होन ेकी सͳावना ̖ादा होती है। 

३. अमीर लोगों को यह समιा ̖ादा होती है। 

३
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४. उन सोसाइटी में जहां साफ़ सफाई का काफी 
̷ान रखा जाता है। 

५. छोट ेपIरवारों के ब̇ों में 

६. ̖ादा Ⱥदिूषत शहरों में 

७. Iजन देशों में कालीन का 
इαमेाल हर कमरों मेंहोता है। 

इन आकंड़ों को देखकर आप भी 
सोच में पड़ गय ेहोंग े िक आIखर 
̖ादा साफ़ सथुरी जगह पर रहन े
वाल े लोगों को या कम Ⱥदिूषत 
देशों में अβमा का खतरा इतना 
̖ादा ˪ों है? आइय ेइस पहेली 
को Iवαार स ेसमझत ेहैं। 

जब ब̇ा ज͆ लतेा हैं तो उस समय ब̇ ेका इ͵नू Iसΰम Iबͼुल नया होता है। 
ऐस ेमें जब ब̇ा धलू और Ⱥदिूषत माहौल में बड़ा होता है तो उसका इ͵नू Iसΰम 
इस तरह स ेIवकIसत होन ेलगता है Iजसस ेवो इन कीटाणओु ंऔर Ⱥदिूषत माहौल 
इ̯ाIद सबस ेलड़ सके और ब̇ ेको बचा सके। धीरे धीरे ब̇ ेकी इ͵Iुनटी पॉवर 
इन चीजों के ȺIत और मजबतू हो जाती हैं। 

वहीं दसूरी तरफ वो ब̇ ेजो ज͆ स ेही Iबͼुल साफ़ सथुरे और Ⱥदषूण रIहत 
माहौल में बड़े होत ेहैं उनका इन चीजों स ेसामना ना होन ेकी वजह स ेइन चीजों के 
ȺIत इ͵Iुनटी मजबतू नहीं हो पाती है। ऐस ेमें उनके शरीर में एंटीबॉडीज बनन ेलगत े
हैं और जब व ेधलू, गंदगी या Ⱥदषूण फैलान ेवाल ेअ͇ चीजों के संपकर्  में आत ेहैं तो 
उ े͊ं एलजीर् होन ेलगती है जो आग ेचलकर अβमा जसैी गंभीर बीमारी बन जाती है। 

आज के समय में लोग बहुत ̖ादा साफ़ सथुरे माहौल में रहत ेहैं और ब̇ों को कम 
उȾ में ही कई तरह के एंटीबायोिटक और टीके लगवा देत ेहैं Iजस कारण स ेब̇ ेकी 
इ͵Iुनटी पॉवर नचेरुल तरीके स ेIवकIसत नहीं हो पाती है। 

एलजीर् और अβमा होन ेके य ेसबस ेȺमखु कारण है: 
• ̖ादा साफ़ सफाई की सनक 

• Ⱥदषूण 
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• खान ेपीन ेस ेजड़ुी गलत आदतें 

• धलू, गंदगी और Ⱥदिूषत माहौल में ̖ादा देर रहना 

बहुत अIधक साफ़ सथुरे माहौल में रहन ेऔर बचपन स ेही एंटीबायोिटक के सवेन 
के कारण आजकल की पीढ़ी के लोगों का इ͵नू Iसΰम इतना कमजोर होता है िक 
थोड़े भी Ⱥदिूषत माहौल में जान ेपर उनका शरीर इन चीजों को झले नहीं पाता है और 
व ेएलजीर् के Iशकार हो जात ेहैं। इसIलए अβमा फैलन ेके Iलए Iसफर्  Ⱥदषूण को 
दोष मत दीIजय।े जान लें िक Ⱥदषूण के कारण अβमा नहीं होता है बIͼ Ⱥदषूण 
अβमा की समιा को और बढ़ा देता है। 

Iदन भर तली भनुी चीजें खाना, पकै्ड िडर् ंˮ और जंक फ़ूड का अIधक सवेन साथ 
ही डाइट में फल और हरी सI͝यां Iबͼुल भी शाIमल ना करना ही इस तरह की 
एलजीर् फैलन ेके मु˳  कारण हैं। मोटाप ेका भी अβमा स ेकुछ सͲ́ है इसIलए 
अगर आपका वजन तजेी स ेबढ़ रहा है तो उस ेIनयंिȴत करन ेकी कोIशश करें। 

इन सबके अलावा Iजन ऑिफस में कालीन और गɺेदार फनीर्चर ̖ादा होत ेहैं और 
जगह जगह सजावट वाल ेसॉ͖ टॉयज रखें होत ेहैं वहां इन चीजों में बहुत अIधक 
माȴा में धलू के कण Iचपके रहत ेहैं। Iजसकी वजह स ेउस माहौल में काम करत ेसमय 
य ेधलू के कण, सांस के राα ेआपके फेफड़ों में पहँुच जात ेहैं और अβमा जसैी 
समιा उ̬͂ करत ेहैं। 
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अβमा और एलजीर् में ˪ा अंतर है?
कई लोग अβमा और एलजीर् को एक ही समιा समझत ेहैं जबिक ऐसा नहीं है। 
साधारण श͠ों में कहें तो एलजीर् एक मकेैIनजम है जबिक अβमा एक बीमारी है। 
हमारे ȺाकृIतक वातावरण में मौजदू कुछ हाIनकरक चीजों के ȺIत आपके इ͵नू 
Iसΰम की संवदेनशीलता ही एलजीर् है। य े हाIनकारक चीजें हैं धलू, फूलों के 
परागकण (Pollen), खान ेकी चीजें, दवाइयां, या तजे महक जसैा कुछ भी सकता 
है। 

सबस ेज़रूरी बात यह है िक य ेज़रुरी नहीं िक इन चीजों स ेहर िकसी को एलजीर् हो 
बIͼ कुछ ख़ास लोग ही इन चीजों के ȺIत एलIजर्क होत ेहैं और उ े͊ं ही यह समιा 
होती है। 

शरीर के IवIभ͂ अंगों पर इसका Ⱥभाव
• चमड़ी या ̱चा: अिटर्केIरया, एलIजर्क डमेर्टाइिटस, कांटेl  डमेर्टाइिटस 

• नाक: एलIजर्क राइनाइिटस

• आतं: िकसी ख़ास चीज को खान ेके बाद उ΀ी और दα 

• फेफड़े: अβमा

फेफड़ों में खासतौर पर एयर ɲबू में होन ेवाल ेएलजीर् के कारण Πसन मागर् में सजून 
और Iसकुडन होन ेलगती है और इसी अवβा को अβमा कहा जाता है। इसीIलए 
अβमा को दसूरे श͠ों में एलIजर्क ȼोंकाइिटस कहा जाता है। इस ेऐस ेसमझें िक 
एलजीर् के अतंगर्त आपको कई तरह की बीमाIरयां हो सकती हैं Iजनमें स ेअβमा 
एक है। 

आपको कई मरीज डॉˡर स ेय ेकहत ेहुए Iमल जायेंग ेिक , “ डॉˡर मझु ेनहीं लगता 
िक मझु ेअβमा हुआ है शायद य ेकोई एलजीर् है”। वाαव में मरीजों को अβमा श͠ 
अ̈ा नहीं लगता है। इस ेसनुकर उ े͊ं ऐसा महससू होता है जसै ेउ े͊ं कोई गंभीर 
बीमारी हुई है और यही वजह है िक अIधकतर लोग इस े‘एलजीर्’ बोलत ेहैं। यहां तक 
की कई डॉˡर भी मरीज को यह नहीं बतात ेिक उ े͊ं अβमा हुआ है बIͼ इसकी 

४
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जगह व ेइस े‘एलजीर्’, ȼोंकाइिटस, इओIसनोिफIलया या लंग कंजशेन का नाम देत े
हैं जबिक उ े͊ं अ̈ी तरह पता होता है िक मरीज अβमा स ेपीIड़त है। कई मरीज 
अβमा का नाम सनुत ेही घबरा जात ेहैं और इधर उधर दसूरे डॉˡरों के पास जान े
लगत ेहैं। 

सभी को अβमा Iसफर्  एलजीर् के कारण ही नहीं होता है। ब̇ों में होन े वाल े
अβमा के ८०% मामल े एलजीर् के कारण होत े हैं जबिक बड़े लोगों में Iसफर्  
५०% मामल ेही एलजीर् के कारण होत ेहैं। हालांिक मरीज को चाहे एलजीर् (धलू, 
महक इ̯ाIद) की वजह स ेअβमा हुआ हो या नॉन एलIजर्क कारणों ( वायरल 
इ̈́े˭न) स े अβमा हुआ हो, दोनों ही अβमा के लक्षणों को बहुत बढ़ा 
सकत ेहैं। इसIलए जसै ेही आपको कोई लक्षण नज़र आएं आप डॉˡर स ेअपनी
जांच करवाएं। 
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˪ा अβमा होन ेमें भावनाओ ंकी भी कोई 
भIूमका है?
सकैड़ों साल पहल े अβमा को ͇रूोिटक या साइकोसोमिैटक (मानIसक वहम) 
समझा जाता था। लिेकन समय के साथ हुए Iरसचर् स ेअब हम सबको पता है िक 
अβमा एक बीमारी है जो फेफड़ों के अदंर एयरɲबू में संक्रमण और कुछ उ̩जेक 
चीजों स ेΠास नली में सजून होन ेके कारण होती है। य ेउ̩जेक पदाथर् धलू, परागकण 
(Pollens), मौसम में बदलाव, वायरल इ̈́े˭न, इमोशन कुछ भी हो सकता है। 

इसIलए यह तो कहा जा सकता है िक कुछ मरीजों को इमोशन या भावनाओ ंकी 
वजह स ेअβमा बढ़ सकता है लिेकन सीध ेतौर पर यह अβमा के Iलए Iज़ʹदेार 
है ऐसा नहीं है। तजे गμुा, झ΍ाहट, Ȼΰशेन, िडȺशेन या घर में होन ेवाल ेझगड़ों 
स ेभी अβमा बढ़ सकता है और मरीज की हालत Iबगड़ सकती है। मैंन ेकई बार य े
नोिटस िकया है िक अβमा के मरीज जब ΰर्से में होत ेहैं तो उनका अβमा काफी 
बढ़ जाता है। अβमा के कई मरीज जब तजे हंसत ेहैं तो उसके बाद उनकी सांस 
फूलन ेलगती है और तजे खांसी आन ेलगती है। 

ऐस ेमरीज जो िकसी मानIसक रोग स ेपीIड़त हैं या िडȺशेन के Iशकार हैं तो उनमें 
अβमा को कंटर्ोल करना काफी मIुΗल होता है। ऐस ेमरीजों को Iसफर्  अβमा की 
दवाइयां देन ेस ेव ेठीक नहीं होत ेहैं बIͼ उनकी मानIसक IβIत का भी अलग स े
इलाज करना पड़ता है। 

ऐसा देखा गया है िक अβमा के जो मरीज बहुत आशावादी होत ेहैं और काफी जोश 
के साथ इलाज करवात ेहैं उनमें अβमा को बाकी मरीजों की तलुना में बहेतर तरीके 
स ेकंटर्ोल िकया जा सकता है। 

हम सबका Iदमाग बहुत ही शIˣशाली होता है और हमारी अIधकतर बीमाIरयां हमारे 
भावना̮क IβIत या हमारे मडू स ेबहुत ȺभाIवत होती हैं। यही चीज अβमा के साथ 
भी है। 

अतं में मैं आप सबको यह बताना चाहता हँू िक इमोशन के कारण अβमा नहीं होता है 
लिेकन इमोशन अβमा को ȺभाIवत ज़रूर कर सकता हैं। आपके सकारा̮क भाव 
(Positive emotions) इसके असर को कम कर सकत ेहैं वहीं तजे गμुा या ΰर्से 
की हालत में अβमा और बढ़ भी सकता है। इसIलए अपनी जीवनशलैी में ज़रुरी 
बदलाव लायें और खशु रहें। 

५
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˪ा अβमा और एलजीर् स ेबचाव
संभव है ?
िपछल े कुछ अ̷ायों में हमन े आपको 
बताया िक अβमा और एलजीर् ˪ा 
है और कैस ेय ेबीमाIरयां इतनी तजेी 
स ेबढ़ रही हैं। आज हम आपको बता 
रहे हैं िक अβमा स ेअपन ेब̇ों का 
बचाव कैस ेकरें?

कई लोगों के मन में यह सवाल उठता 
है िक ˪ा आनवुांIशक (Genetic) 
कारणों स ेहोन ेवाल ेअβमा को उIचत 
पयार्वरणीय परहेज स े Iनयंिȴत िकया 
जा सकता है? उदहारण के तौर पर 
˪ा छोट ेकद के माता-िपता होन े
के बावजदू ब̇ ेकी लͲाई इतनी 
बढ़ सकती है िक वो बाέेटबाल 
Iखलाडी बन सके? इसी तरह अगर पIरवार में पहल ेस ेकई पीढ़ी स ेलोग डायIबटीज 
के मरीज रह चकेु हैं तो ˪ा डाइट में परहेज करके खदु को डायIबटीज स ेबचाया जा 
सकता है? अगर आपके मन में भी य ेसवाल आत ेहैं तो जान लें िक हां, यह सब संभव 
है। आइय ेअब अβमा के बारे में Iवαार स ेजानत ेहैं। 

Iजन लोगों के पIरवार में पहल ेस ेकई लोग अβमा के मरीज होत ेहैं व ेहमशेा इस 
बात को लकेर परेशान रहत ेहैं िक कहीं उनके ब̇ों को भी अβमा ना हो जाए। 
वाαव में देखा जाए तो उनका परेशान होना लाIजमी है ˪ोंिक अβमा और एलजीर् 
दोनों ही आनवुांIशक रोग हैं और पीिढ़यों तक चलत ेहैं। अगर परेेंट्स में स े िकसी 
एक को भी अβमा है तो ब̇ ेमें अβमा होन ेकी सͳावना २५% बढ़ जाती है और 
अगर दोनों को ही अβमा है तो यह संभावना लगभग ५०-६०% तक बढ़ जाती है। 
ऐस ेपरेेंट्स को डॉˡर स ेय ेसलाह ज़रूर लनेी चाIहए िक व ेअपन ेब̇ ेको अβमा 
के खतरे स ेकैस ेबचा सकत ेहैं। 

६
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इस आिटर्कल में हम आपको कुछ ऐस ेकामों की Iलΰ बता रहे हैं Iज े͊ं करन ेस े
आप ब̇ों को अβमा होन ेस ेबचा सकत ेहैं। इन सभी कामों को आसानी स ेिकया 
जा सकता है। 

• ब̇ा पदैा होन ेके शरुूआती ४-६ महीनों तक Iशश ुको αनपान ही कराएं। मां 
के दधू स ेब̇ ेको न Iसफर्  सारे ज़रूरी पोषक त̱ Iमल जात ेहैं बIͼ इसस े
इ͵Iुनटी पॉवर भी बहुत मजबतू होती है Iजसस ेब̇ा तमाम तरह की एलजीर् स े
दरू रहता है। 

• Ⱥगेनेंसी और िडलीवरी के बाद वाल ेपीIरयड में परेेंट्स को धȾूपान नहीं करना 
चाIहए। 

• एलजीर् उ̬͂ करन ेवाल ेखान ेपीन ेकी चीजों को ब̇ ेको शरुूआती महीनों में ना 
Iखलाएं। इन चीजों में सोया, दधू, मूंगफली, अडंे, राजमा और चना दाल शाIमल 
हैं। 

• Ⱥगेनेंसी के दौरान मां ˪ा खाती है और ˪ा नहीं खाती है, इसका ब̇ ेको 
अβमा होन ेस ेकोई लनेा देना नहीं है। इसIलए मां को तमाम तरह के परहेज 
अपनान ेकी ज़रुरत नहीं है।

• ब̇ ेकी डाइट पर Iवशषे ̷ान रखें Iजसस ेवो मोटाप ेका Iशकार ना हो। मोटाप े
के कारण भी अβमा की संभावना बढ़ जाती है। 

• डाइट में तरह तरह के बदलाव लान ेस ेभी अβमा जसैी बीमाIरयों का खतरा बढ़ 
जाता है। ब̇ ेकी डाइट में अगर आप पकेैट वाल ेपये पदाथर् या को΂ िडर् ंक, तली-
भनुी चीजें, Ⱥोसϻेड फ़ूड और फूड िȺजवेर्िटव का ̖ादा इαमेाल कर रहे हैं तो 
जान लें िक इन चीजों स ेएलजीर् और बढ़ जाती है। इसIलए इनस ेपरहेज करें और 
इनकी जगह ताज ेफल, हरी सI͝यां, नट्स, IवटाIमन सी और एंटीऑˮीडेंट स े
भरपरू चीजें Iखलाएं। 

• ब̇ों को छोट ेमोट ेइ̈́े˭न के Iलए उ े͊ं एंटीबायोिटक ना Iखलाएं। छोट े
ब̇ों के Iलए ऐस ेइ̈́े˭न जरुरी हैं Iजसस ेउनकी इ͵Iुनटी पॉवर अपन ेआप 
IवकIसत हो सके और इतनी मजबतू बन ेIजसस ेआग ेचलकर उ े͊ं इस तरह की 
बीमारी ही ना हो। 

• ब̇ों के आस पास का माहौल साफ़ सथुरा रखना ज़रुरी तो है लिेकन इस ेलकेर 
इतन े̖ादा गंभीर ना हो जाएं िक ब̇ा धलू, Iमɰी इ̯ाIद के संपकर्  में ही ना 
आ पाए। हद स े̖ादा साफ़ सथुरे माहौल में रहन ेस ेब̇ों की इ͵Iुनटी पॉवर 
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इन चीजों के ȺIत ठीक स ेIवकIसत नहीं हो पाती है और आग ेचलकर उ े͊ं धलू, 
Iमɰी या थोड़े बहुत Ⱥदिूषत माहौल स ेभी एलजीर् होन ेलगती है। इसIलए ब̇ों की 
परवIरश ऐस ेमाहौल में करें Iजसमें उ े͊ं थोड़ा बहुत हर माहौल का अनभुव रहे। 

• ऐलजर्न इ͵नूोथरेेपी ही एकमाȴ ऐसी वजै्ञाIनक रुप स ेIसɻ थरेेपी है जो एलIजर्क 
राईनािटस के मरीजों में अβमा को फैलन ेस ेरोकती है। यह अβमा को ठीक 
भी कर सकती है। इंजे˭ न लगान ेके कई सालों बाद तक इसका असर मौजदू 
रहता है लिेकन इ͵नूोथरेेपी सभी मरीजों पर एक जसैी असरदार नहीं होती है। 

• ΰर्से के कारण आपको कई तरह की बीमाIरयां हो सकती हैं, अβमा और एलजीर् 
भी उ͊ी में स ेएक हैं। हालांिक नयी Iचिक̲ा पɻIत परूी तरह स ेइस त̳ को 
नहीं मानती है लिेकन अब ऐलोपथैी में भी Iदमाग और शरीर के बीच में इस संबंध 
को λीकार िकया गया है। 
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˪ा ब̇ों में होन ेवाला अβमा उȾ बढ़न े
पर ठीक हो जाता है ?
Iजन ब̇ों को अβमा हो जाता है उनके परेेंट्स डॉˡर से
य ेदो सवाल ज़रुर पछूत ेहैं। 
• डॉˡर, ˪ा य ेसच में अβमा ही है?

• ˪ा मरेा ब̇ा इसस ेउबर पायगेा?

वाαव में देखा जाए तो यह बात हमारे समाज में एक Iमथक के रुप में मौजदू है िक 
ब̇ा जसै ेजसै ेबड़ा होगा अβमा की समιा अपन ेआप ख̮ होन ेलगगेी और 
िकशोरावβा में आत ेही ब̇ा परूी तरह अβमा स ेउबर जायगेा। इस ग़लतफ़हमी 
की वजह स ेकई ब̇ों के माता िपता बहुत ̖ादा आशावादी हो जात ेहैं और इसकी 
वजह स ेकई बार ब̇ों के IनयIमत इलाज में रुकावट भी आती है। 

˪ा सच में उȾ बढ़न ेके साथ ब̇ ेमें अβमा की समιा कम होन ेलगती है? जबिक 
स̇ाई यह है िक कुछ ब̇ ेतो अβमा स ेउबर जात ेहैं लिेकन अIधकतर ब̇ों का 
अβमा उȾ बढ़न ेके साथ ख̮ नहीं होता है। 

कई परेेंट्स यह सवाल भी पछूत ेहैं िक ˪ा कोई ऐसा तरीका है Iजसस े
यह पता चल सके िक िकस ब̇ ेमें अβमा परूी तरह ख̮ हो जायगेा और 
िकसमें नहीं? ऐसा कोई ȺमाIणत तरीका तो नहीं है लिेकन हाँ कुछ लक्षणों 
स ेइसकी पहचान की जा सकती है। 
१. लड़िकयों की तलुना में लड़कों में अβमा स ेजΆी उबरन ेकी सͳावना ̖ादा 

होती है। 

२. अβमा Iजतना हͼा होगा उतनी ही इस बात की संभावना बढ़ जाती है िक 
ब̇ा अβमा स ेजΆी उबर सकता है। 

३. अगर पIरवार में पहल ेस ेही लोग अβमा स ेपीIड़त होन ेके बाद उबर चकेु हैं तो 
इस बात की संभावना ̖ादा है िक ब̇ा भी इस बीमारी स ेIनजात पा लगेा। 

७
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४. अगर ब̇ ेके ͦड टΰे में एलजीर् माकर् र (IgE लवेल) की माȴा काफी कम है तो 
ब̇ा उȾ बढ़न ेके साथ आसानी स ेअβमा स ेउबर सकता है। 

५. अगर ब̇ ेके फेफड़े ̖ादा संवदेनशील नहीं हैं तो भी ब̇ ेका अβमा उȾ बढ़न े
के साथ ठीक हो सकता है। 

६. अगर ब̇ ेके फेफड़ों को चके करन ेपर व ेपरूी तरह λβ पाए जात ेहैं तो भी इस 
बात की सͳावना बढ़ जाती है िक बड़े होन ेपर वह अβमा स ेउबर जायगेा। 

७. अगर अβमा अटकै को रोकन ेऔर उसस ेआराम पान ेके Iलए ब̇ ेको बहुत 
कम दवाइयों की ज़रुरत पड़ रही है तो भी यह उʹीद बढ़ जाती है िक बड़े होन ेपर 
अβमा ख̮ हो जायगेा। 

अगर ब̇ ेको रोजाना दवाइयों की ज़रूरत पड़ रही है तो इस बात का ख़ास ̷ ान रखें 
िक वो IनयIमत रुप स ेलͲ ेसमय तक दवाइयों का सवेन करत ेरहें। हालांिक लͲ े
समय तक इन दवाइयों के सवेन स ेअβमा स ेउबरन ेमें कोई मदद नहीं Iमलती है। 

मोट ेतौर पर यह कहा जा सकता है िक लगभग ४०-५०% ब̇ों में बड़े होन ेपर 
अβमा ठीक हो जाता है। उनमें स ेकुछ लोगों में ३०-४० साल की उȾ में दोबारा स े
अβमा के कुछ लक्षण नज़र आन ेलगत ेहैं। 

Iसफर्  एक ही ऐसी वजै्ञाIनक थरेेपी है जो अβमा को परूी तरह ठीक कर सकती है और 
उस ेएलजर्न εIेसिफक इ͵नुोथरेेपी (Allergen Specific Immunotherapy) 
कहा जाता है। पर̾ ुय ेतकनीक भी सभी लोगों पर असर नहीं करती है। 

अIधकतर छोट ेब̇ों को सांस में कभी कभी Ζीज (सीटी जसैी आवाज) होती है। 
कुछ मामलों में सांस की य ेतकलीफ िकसी इ̈́े˭न के कारण होती है। इन ब̇ों 
का Πास मागर् बहुत छोटा होता है और जसै ेजसै ेब̇ ेबड़े होत ेहैं तो उनमें य ेसांस की 
तकलीफ परूी तरह ख̮ हो जाती है। इन ब̇ों को अβमा नहीं होता है। 

इसIलए परेेंट्स को यही सलाह दी जाती है िक आप उʹीद बनाय ेरखें लिेकन साथ 
ही साथ ब̇ ेका IनयIमत इलाज करात ेरहे। इलाज के अलावा ब̇ ेको एलजीर् वाली 
चीजों स े Iजतना दरू हो सके उतना दरू रखें और उनकी डाइट में पौिΤक चीजों को 
अIधक स ेअIधक शाIमल करें।
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नोट
• आपको बता दें िक कई लोगों की यह धारणा है िक अβमा उȾ बढ़न ेके साथ 

बढ़ता जाता है लिेकन वाαव में ऐसा नहीं है। अIधकतर मामलों में अβमा की 
तीɁता उȾ बढ़न ेके साथ कम होती जाती है। समय के साथ मरीज की रोग के बारे 
में समझ और इसस ेलड़न ेकी क्षमता बढ़ती जाती है Iजसस ेअβमा को बहेतर 
तरीके स ेIनयंिȴत िकया जा सकता है।
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धȾूपान और अβमा 
आपमें स ेहर िकसी को यह पता है िक धȾूपान करना फेफड़ों के Iलए खतरनाक है। 
अβमा के मरीजों के फेफड़े और Πास नIलका पहल ेस ेही संवदेनशील होती है और 
ऐस ेमें जब आप धȾूपान करत ेहैं तो नकुसान कई गनुा बढ़ जाता है। हमारे समाज 
में धȾूपान करन ेवाल ेअβमा के मरीज और सामा͇ लोग जो धȾूपान करत ेहैं उन 
दोनों का ȺIतशत समान ही है। Iनकोटीन की लत इतनी बरुी होती है िक अβमा 
के मरीज य ेजानत ेहुए भी िक य ेउनके फेफड़ों को नकुसान पहंुचा रही है, खदु को 
Iसगरेट पीन ेस ेरोक नहीं पात ेहैं। 

अβमा के मरीजों का Iसगरेट पीना, खदु के जल ेपर नमक Iछडकन ेजसैा है। अगर 
आपकी ̱चा कहीं जल गयी है तो इसमें आपका दोष नहीं है लिेकन अगर आप 
उस पर नमक डालकर उस ेऔर Iबगाड़ रहें हैं तो य ेआपका दोष है। ठीक यही बात 
अβमा के उन मरीजों पर लाग ूहोती है जो सब जानत ेहुए भी Iसगरेट पीत ेहैं। 

िरसचर् के अनसुार अβमा के जो मरीज Iसगरेट पीत ेहैं उनमें य ेचीजें पायी 
जाती हैं: 
१. ̖ादा लक्षण नज़र आना 

२. फेफड़ों की कायर्क्षमता Iबगड़ना 

३. उȾ बढ़न ेके साथ तजेी स ेफेफड़े खराब होना 

४. इलाज का असर ना होना 

५. धȾूपान ना करन ेवाल ेअβमा के 
मरीजों की तलुना में इ े͊ं 
̖ादा ΰरेॉयड का सवेन 
करना पड़ता है। 

६. धȾूपान करन े वाल े
अβमा के मरीजों में लं̃ 
(फेफड़ों) में परमानेंट डमैजे 
होता है। 

८
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ऊपर बताई गयी य ेसारी बातें अβमा स ेपीIड़त उन ब̇ों पर भी लाग ूहोती हैं Iजनके 
परेेंट्स धȾूपान करत ेहैं। अगर माता िपता अपन ेब̇ों की भलाई चाहत ेहैं तो उ े͊ं 
तरंुत Iसगरेट पीना बंद कर देना चाIहए या कम स ेकम ब̇ों के आस पास धȾूपान 
नहीं करना चाIहए। 

ऐस ेब̇ ेIजनकी मां गभार्वβा के दौरान Iसगरेट पीती हैं उन ब̇ों के फेफड़े ठीक 
स ेकाम नहीं करत ेहैं और आग ेचलकर अβमा और एलजीर् होन ेकी संभावना बढ़ 
जाती है। गभर्वती मIहला को िकसी भी सरूत में Iसगरेट के धएंु के संपकर्  में नहीं रहना 
चाIहए। 

˪ा Iसगरेट पीन ेस ेअβमा हो जाता है? अगर आपके मन में भी यह सवाल उठ रहा 
है तो जान लें िक Iसगरेट पीन ेस ेअβमा नहीं होता है लिेकन य ेअβमा की समιा 
को कई गनुा बढ़ा देता है। इसIलए मैं अतं में यही कहना चाहता हँू िक आप या आपके 
पIरवार में िकसी को अβमा है तो उस ेIसगरेट छोड़न ेके Iलए ȺIेरत करें। 
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अβमा स ेजड़ुा Iलगं-भेद 
अIधकांश रोगों में Iलगं के आधार पर िकसी तरह का भदेभाव नहीं होता है मसलन 
परुुषों और मIहलाओ ंदोनों में उनके होन ेकी सͳावना एक बराबर होती है। जबिक 
कुछ बीमाIरयां ऐसी भी हैं जो एक ख़ास Iलगं के लोगों को ̖ादा ȺभाIवत करती हैं। 
उदहारण के तौर पर रुमटेाइड आथर्राइिटस और थायराइड स ेजड़ुी समιा मIहलाओ ं
को ̖ादा होती है वहीं परुुषों को Iदल स ेजड़ुी बीमाIरयां कुछ ̖ादा होती हैं। 

ठीक इसी तरह यह Iलगं भदे अβमा में भी काम करता है। िकशोरावβा स ेपहल े
लड़कों में अβमा होन ेकी संभावना ̖ादा होती है। जबिक िकशोरावβा के दौरान 
यह Iलगं भदे परूी तरह उलट जाता है और िकशोरावβा में पहँुचन ेके बाद लड़िकयों 
में अβमा होन ेकी सͳावना बढ़ जाती है। 

इस Iनरीक्षण का पIरणाम आपको बचपन में होन ेवाल ेअβमा में देखन ेको Iमलता 
है। Iजसमें बताया गया है िक लड़कों में उȾ बढ़न े के साथ अβमा स ेउबरन ेकी 
संभावना अगर ५०% है तो लड़िकयों में यह संभावना Iसफर्  ४०% ही है। 

९
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िकशोरावβा आन ेपर अचानक स ेIलगं भदे बदल जाना, हामोर्नल कारणों की वजह 
स ेहोता है। टΰेोΰरेोन एक इ͵नूोसȺसेेंट है और यह लड़कों के Iलए रक्षा̮क 
तरीके स ेकाम करता हैं वहीं लड़िकयों के सेˮ  ΰरेॉयड, Ⱥो-इं͛मेटेरी होत ेहैं जो 
अβमा की सͳावना और बढ़ा देत ेहैं। 

इस त̳ स ेजड़ुी एक रोचक जानकारी सामन ेआई है जो इस बात को और ȺमाIणत 
करती है िक फीमले हामोर्न अβमा को बढ़न ेमें मदद करत ेहैं। इसके अनसुार जब 
गभर्वती मIहला के गभर् में लड़की होती है तो अβमा की तकलीफ कुछ बढ़ जाती 
है जबिक गभर् में पल रहा Iशश ुअगर लड़का है तो अβमा की समιा उतनी ̖ादा 
नहीं होती है। 

Iलगं और अβमा के सͲ́ स ेजड़ुी कुछ और जानकािरयां: 
१. वयέों में होन ेवाला अβमा परुुषों की तलुना में मIहलाओ ंमें ̖ादा तीɁ होता 

है। 

२. फेफड़ों की कायर्क्षमता में एक बराबर कमी होन ेके बावजदू, मIहलाओ ंमें परुुषों 
की तलुना में अβमा के लक्षण ̖ादा Iदखाई देत ेहैं। 

३. मIहलाएं, परुुषों की तलुना में ̖ादा बार डॉˡरों स ेसलाह लतेी हैं। 

४. परुुषों की तलुना में मIहलाओ ंमें मनोवजै्ञाIनक कारणों की वजह स ेअβमा पर 
नकारा̮क असर ̖ादा देखा गया है। 
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एलIजर्क माचर् ˪ा है?
हर एक ब̇ ेकी Iज़̀गी में कुछ ख़ास पल होत ेहैं जसै ेिक जब ब̇ा पहली बार 
बोलता है, पहली बार खदु स ेचलता है या पहली बार “मां” बोलता है इ̯ाIद। य ेहै͎ी 
मवूमेंट हर एक मां बाप को Iज़̀गी भर याद रहत ेहैं। इसी तरह िकसी एलIजर्क ब̇ े
की Iजदंगी में कुछ Iनराशा वाल ेपल भी आत ेहैं जसै ेिक जब आपको पहली बार पता 
चलता है िक आपके बबेी को दधू स ेएलजीर् है और दधू पीन ेके बाद उस ेपटे ददर् होन े
लगता है। इसी तरह कुछ ब̇ों को बचपन में ही एIˠमा की समιा होन ेलगती 
है, उनकी नाक बहती रहती है या सांस फूलती है या कुछ ब̇ों को सांस लने ेमें 
तकलीफ होन ेलगती है। ऐस ेलक्षण Iदखत ेही कई परेेंट्स डर जात ेहैं।

ऐसा देखा गया है िक Iजन ब̇ों में एलजीर् की ȺवIृत होती है उनमें धीरे धीरे एलजीर् 
के लक्षण नज़र आन ेलगत ेहैं। इस ेही एलIजर्क माचर् (Allergic March) कहा जाता 
है। छोट ेब̇ों में खान ेस ेहोन ेवाली एलजीर् सबस ेपहल ेनज़र आती है। ज͆ स ेलकेर 
२ साल की उȾ तक यह पता चल जाता है िक ब̇ ेको दधू स ेपटे ददर् या एIˠमा की 
समιा हो रही है। इसके बाद एलIजर्क राइनाइिटस के लक्षण नज़र आत ेहैं Iजसमें 
नाक बहना और तजे सांस ेचलना Ⱥमखु है। य ेलक्षण आमतौर पर ३-६ साल की उȾ 
में नज़र आत ेहैं। इसी समय या इसके कुछ ही समय बाद ही अβमा के लक्षण Iदखन े
शरुु होत ेहैं। 

य ेसारे लक्षण एक क्रम में आत ेहैं और जसै ेही नए लक्षण Iदखन ेशरुु होत ेहैं तो परुान े
वाल ेअपन ेआप ख̮ होत ेरहत ेहैं। कुछ मामलों में परुान ेलक्षण भी साथ में मौजदू 
रहत ेहैं। जसै ेिक ब̇ा नाक बंद और छींकों की समιा स ेतो परेशान रहता ही है तभी 
अβमा के कारण उसकी सांस भी फूलन ेलगती है। 

इन सबके बीच एक अ̈ी खबर यह भी है िक अगर य ेलक्षण एक के बाद एक 
क्रमानसुार आ रहे हैं तो एक ख़ास उȾ के बाद य ेख̮ हो सकत ेहैं। अIधकतर ब̇ े
िकशोरावβा के दौरान इन एलजीर् स ेउबर जात ेहैं। Iरसचर् के अनसुार लगभग ५०% 
लड़के और ४०% लड़िकयां िकशोरावβा में पहंुचन ेपर इन बीमाIरयों स ेपरूी तरह 
मुx  हो जात ेहैं। 

एक के बाद एक होन ेवाल ेइन समιाओ ंको ऐस ेसमझें िक जसै ेआप २६ जनवरी 
की परेड देख रहे हों Iजसमें सबस ेपहल ेआमीर् की टुकड़ी Iदखाई देती है उसके बाद 

१०
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टैंक नज़र आत ेहैं और अतं में वाय ुसनेा की परेड होती है। ठीक उसी तरह य ेएलIजर्क 
माचर् भी होता है। 

य ेएलजीर् एक के बाद एक क्रमानसुार ˪ों होती हैं:
यह आप सभी जानत ेहैं िक िकसी एलजीर् को IवकIसत होन ेके Iलए पहल ेस ेही 
एलजीर् की ȺवIृत और एलजीर् फैलान ेवाल ेकारक का होना ज़रूरी है। उदहारण के 
तौर पर Iबना पेंIसIलन के संपकर्  में आय ेउसस ेएलजीर् होना असंभव है। 

0   0.5           1       3        7               15 Years

Gastrointestinal

ALLERGY MARCH

Eczema Asthma

Rhinitis

नवजात Iशश ुके इ͵नू Iसΰम का सामना सबस ेपहल ेपटे के मा̷म स ेखान ेमें 
मौजदू एलजीर् फैलान ेवाल ेचीजों स ेहोता है। इस उȾ में सबस े̖ादा एलजीर् दधू,अडं े
और गेंहंू स ेहोती है। यह एलजीर् आतं में ददर् और Iέन एलजीर् के रूप में सामन ेआती 
है। 

उसके बाद हवा में मौजदू एलजीर् फैलान ेवाली चीजें जसै ेिक परागकण (Pollens) या 
धलू स ेब̇ों का सामना होता है। लगभग दो सालों तक इसका सामना इ͵नू Iसΰम 
स ेहोता रहता है उसके बाद ही य ेIβIत आती है। इसIलए एलIजर्क राइनाइिटस और 
अβमा के लक्षण कुछ बाद में नज़र आत ेहैं। 

वजै्ञाIनक और डॉˡर अब इस एलIजर्क माचर् पर इस उʹीद के साथ Iरसचर् कर रहे 
हैं िक िकसी तरह इस परेू चक्र को बीच में रोका जा सके और ब̇ों को इन मIुΗलों 
स ेबचाया जा सके। 
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अβमा स ेजड़ुे कुछ Ⱥमखु Iमथक ˪ा हैं?
डायIबटीज, अβमा, हाई ͦड Ⱥशेर जसैी बीमाIरयां को क्रोIनक बीमाIरयां कहा 
जाता है ˪ोंिक य ेकभी ˪ोर (Cure) नहीं होती है इ े͊ं बस Iनयंिȴत िकया जा 
सकता है। 

ऐस ेलोग Iज े͊ं इस तरह के क्रोIनक रोग हो जात ेहैं व े िकसी भी हालत में इनस े
छुटकारा पाना चाहत ेहैं। इसके Iलए व ेअपन ेदोαों, IरΛदेारों, अ͇ मरीजों और 
इंटरनटे के सहारे हर संभव जानकारी हाIसल करत ेहैं और खदु को ठीक करन ेकी 
कोIशश करत ेहैं। कई बार जब मरीज इतनी अलग अलग जगहों स ेजानकाIरयां 
इकɳा करता है तो उसमें गलत जानकाIरयां ̖ादा होती हैं। समाज में हर बीमारी स े
जड़ुे कई तरह के Iमथक मौजदू हैं Iजनके बारे में जानकर मरीज और ̖ादा कϬ͚जू 
हो जात ेहैं और कभी कभी गलत राह पर चल ेजात ेहैं। अβमा को लकेर भी हमारे 
समाज में ऐस ेही कई Iमथक हैं। 

आइय ेजानत ेहैं अβमा स ेजड़ुे कुछ Ⱥमखु Iमथक: 
१. अβमा एक साइकोसोमिैटक बीमारी (मानIसक वहम) है। 

२. अβमा एक संक्रामक रोग है जो िकसी के छून ेया संपकर्  में रहन ेस ेभी फ़ैल 
सकता है। 

३. इनहेलर का इαमेाल करन ेस ेउसकी लत लग जाती है। 

४. इनहेलर की मदद स ेΰरेॉयड लने ेस ेबहुत खतरनाक साइड इफ़ेˡ होत ेहैं। 

५. अβमा के मरीजों को खलेकूद में भाग नहीं लनेा चाIहए। 

६. ब̇ ेहमशेा िकशोरावβा के बाद अβमा स ेउबर जात ेहैं। 

वाαIवकता: 
१. अβमा कोई Iदमाग स ेजड़ुी बीमारी नहीं है। यह फेफड़ों के अदंर एयर ɲबू में 

होन ेवाली सजून और एलजीर् के कारण होता है। हां यह सच है िक आपका मडू 
अβमा के लक्षणों को बढ़ा सकता है जसै ेिक अचानक तजे गμुा होन ेया हमशेा 
ΰर्से में रहन ेवाल ेलोगों को अβमा अटकै ̖ादा आता है। 

११
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२. अβमा के मरीज के साथ बठैकर खान ेस ेया 
उस ेछून ेस ेअβमा नहीं फैलता है। यह एक 
आनवुांIशक रोग है और यह जीन के मा̷म 
स ेएक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी में फैलता है। 

३. इनहेलर Iसफर्  एक मा̷म है Iजसकी 
मदद स े दवा सही जगह पर जΆी 
असर करती है और आराम Iदलाती 
है। इसIलए इसकी लत लगन े
वाली बात परूी तरह गलत है। 
वाαव में देखा जाए तो अβमा 
परूी Iजदंगी मौजदू रहन ेवाली एक 
बीमारी है इसIलए इनहेलर आपके 
Iलए एक लत नहीं बIͼ आपकी 
ज़रूरत है। Iजस तरह Iजन लोगों की 
आखंें कमजोर होती हैं उनके Iलए 
चΝा ज़रुरी है ठीक वसै ेही इनहेलर 
भी ज़रुरी है। 

४. ΰरेॉयड की सीIमत माȴा को इनहेलर की मदद स ेलनेा अβमा के मरीजों के 
Iलए बहुत फायदेमंद है। इनहेलर की मदद स ेΰरेॉयड की थोड़ी माȴा सीध ेएयर 
ɲबू में पहंुच जाती है और कुछ माȴा खनू में अवशोिषत हो जाती है। अगर आपका 
अβमा काफी बढ़ गया है और आप इनहे΂ ΰरेॉयड का इαमेाल नहीं कर रहे 
हैं तो इसके काफी गंभीर पIरणाम भी हो सकत ेहैं। 

५. ऐस ेमरीज Iजनका अβमा परूी तरह कंटर्ोल में है व ेिकसी भी खले में भाग ल े
सकत ेहैं। वाαव में देखा जाए तो ओलंिपक में मडेल पान ेवाल ेकई Iखलाड़ी 
अβमा के मरीज रह चकेु हैं और इस बीमारी स ेउनकी परफॉरमेंस पर कोई 
असर नहीं पड़ा। भारतीय िक्रकेट टीम के मशहूर क͌ान सौरव गांगलुी भी अβमा 
के मरीज हैं जबिक इसका असर उनके खले पर कभी नहीं Iदखा। 

६. यह सच नहीं है िक सभी ब̇ ेिकशोरावβा में आन ेपर अβमा स ेउबर जात ेहैं। 
वाαविकता में ऐसा कुछ ही ब̇ों के साथ होता है और Iरसचर् के अनसुार लड़कों 
में यह सͳावना लड़िकयों की तलुना में ̖ादा होती है। अगर ब̇ ेको अβमा 
है तो उसका इलाज ज़रूर करवाएं। कभी भी इस भरोस ेना बठेै रहें िक ब̇ा बड़ा 
होगा तो अβमा अपन ेआप ख̮ हो जाएगा। आपकी य ेआशावादी सोच ब̇ े
को और ̖ादा बीमार बना सकती है। 
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अβमा के सामा͇ लक्षण 
अβमा के मरीजों की सबस ेमु˳  समιा यही है िक उनके फेफड़ों के एयरɲबू 
बहुत ̖ादा संवदेनशील हो जात ेहैं। इस संवदेनशीलता को आम बोलचाल की भाषा 
में IचडIचडापन कहा जा सकता है। इसका मतलब यह है िक एयर ɲबू के संपकर्  में 
कोई भी चीज आती है तो मरीज को Iद˝त होन ेलगती है। 

खासतौर पर अगर मौसम के तापमान में बदलाव आय ेया मरीज धलू, फूलों के 
परागकण (Pollens) या अIधक Ⱥदषूण वाली जगह के संपकर्  में आता है तो वो 
परेशान हो जाता है। ऐस ेसमय में मरीज के एयर ɲबू के साथ य ेतीन बातें होती हैं। 

• एयर ɲबू का Iसकुड़ना या उसमें रुकावट आना 

• ̖ादा बलगम बनना 

• ऐस ेकेIमकल बनना Iजनस ेखांसी आती है। 

अब आपके Iलए अβमा के लक्षणों को ठीक स ेसमझन ेमें काफी आसानी होगी। 

अβमा के Ⱥमखु लक्षण:
• सीन ेमें भारीपन 

• सांस लने ेमें Iद˝त 

• खांसी 

• बलगम बनना 

• Ζीज या सांय सांय की आवाज आना 

आइय ेइन सभी लक्षणों को Iवαार स ेसमझत ेहैं: 

अβमा के मरीज अˮर य े Iशकायत करत ेहैं िक उनके सीन ेमें भारीपन महससू 
होता है या गहरी सांस लने ेमें उ े͊ं Iद˝त होती है। कुछ मरीजों का कहना है िक व े
पयार्͌ रूप स ेसांस भी नहीं ल ेपात ेहैं। 

अβमा के अIधकतर मरीज जब दौड़ लगात ेहैं या सीिढयां चढ़त ेहैं तो उनकी सांस फूलने
लगती है। 

१२



28

खांसी आना भी अβमा के Ⱥमखु लक्षणों में स ेएक है। आमतौर पर अβमा के मरीजों 
को सखूी खांसी होती है। कभी-कभी बलगम भी Iनकलता है। बहुत अIधक माȴा में 
बलगम बनना अβमा का लक्षण नहीं है। अβमा के मरीजों में सबुह उठन ेपर और 
रात में सोत ेसमय खांसी बढ़ जाती है। इसके अलावा तजे हंसन ेया रोन ेके बाद खांसी 
आना भी एक लक्षण है। धलू, तजे महक या धएंु के संपकर्  में आन ेस ेभी मरीजों को 
तजे खांसी आ सकती है। 

अβमा के मरीजों में Iनकलन ेवाल ेबलगम की अलग ही पहचान होती है वो बहुत 
̖ादा IचपIचपा और हरे रंग का होता है। 

बहुत जोर जोर स ेआवाज के साथ सांस लनेा अβमा का सबस ेजाना पहचाना 
लक्षण है। एयरɲबू के Iसकुड़न ेके कारण जब उसमें स ेहवा ठीक स ेपास नहीं हो 
जाती है तो सांय सांय जसैी आवाजें आन ेलगती हैं। आमतौर पर इस आवाज को 
डॉˡर आला (ΰथेोέोप ) की मदद स ेसनुत ेहैं लिेकन कई बार आवाज इतनी 
̖ादा होती है िक आप कुछ दरूी स ेभी इस ेसनु सकत ेहैं। 

अβमा के य ेसारे लक्षण कब ̖ादा नज़र आत ेहैं
• मौसम बदलन े पर (जब वातावरण में परागकणों (Pollens) और पौधों के 

बीजाणओु ंकी माȴा बढ़ जाती है)

• सीन ेमें वायरल इ̈́े˭न होन ेके बाद य ेलक्षण ̖ादा नज़र आत ेहैं। सामा͇ 
लोग वायरल इ̈́े˭न स े जΆी उबर जात े हैं लिेकन अβमा के मरीज 
इ̈́े˭न होन ेके महीनों बाद तक खांसी स ेपरेशान रहत ेहैं। 

• धएंु, धलू या घर में पेंट होन ेपर भी लोगों में अβमा बढ़ जाता है। 

अगर आपको ऐस ेलक्षण नज़र आत ेहैं तो हो सकता है य ेअβमा हो।
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अβमा के असामा͇ लक्षण ˪ा है?
िपछल ेअ̷ाय में हमन ेआपको अβमा के सामा͇ लक्षणों के बारे में बताया Iजस े
देखत ेही डॉˡर आसानी स ेय ेसमझ जात ेहैं िक मरीज अβमा स ेपीIड़त है। लिेकन 
कुछ मरीजों में लक्षण इतनी आसानी स ेनहीं नज़र आत ेहैं Iजस वजह स ेउनकी 
परेशानी बढ़ जाती है। 

कुछ मरीजों की Iद˝तें इस Iलए ̖ादा बढ़ जाती हैं ˪ोंिक एक तो ठीक टाइम पर 
उनके अβमा का पता नहीं चलता है और कई बार उ े͊ं मानIसक रोगी या ͇रूोिटक 
समझ कर सालों तक गलत इलाज िकया जाता है। इसी तरह कुछ मरीज अβमा 
होन ेके बावजदू ग़लतफ़हमी की वजह स ेइस ेटीबी समझकर उसका इलाज करवान े
लगत ेहैं, और इस वजह स ेअβमा और ̖ादा बढ़ जाता है। 

अβमा के कुछ मरीज ऐस ेहोत ेहैं Iज े͊ं Iसफर्  सखूी खांसी होती है, ना तो उ े͊ं सांस 
लने ेमें तकलीफ होती है ना ही उ े͊ं Ζीज होती है। यहां तक की उनके फेफड़े के 
टΰे भी नामर्ल होत ेहैं। इस ेकफ वाला अβमा (Cough-variant asthma) कहा 
जाता है। Iसफर्  कफ Iसरप और एंटीIहΰIेमIनक का इαमेाल करके इसस ेआराम 
नहीं पाया जा सकता है बIͼ इसका इलाज भी ठीक उसी तरह िकया जाता है जसै े
अβमा का होता है। और इस इलाज स ेउ े͊ं आराम भी आता है।

गहरी, तजे या उथली सांस ेलनेा भी अβमा का लक्षण हो सकता है। इसIलए बहुत 
सावधान रहन ेकी ज़रुरत है ˪ोंिक य ेसारे लक्षण Iबना अβमा हुए भी िकसी 
मनोवजै्ञाIनक ΰर्से या एं˸ायटी की वजह स ेभी हो सकत ेहैं। Iजसकी वजह स े
ग़लतफ़हमी हो सकती है।

सीन ेमें वायरल संक्रमण होन ेके बाद लͲ ेसमय तक खांसी आना भी कभी कभी 
अβमा का लक्षण हो सकता है। अगर Πसन तंȴ में होन ेवाल ेहर संक्रमण के बाद 
आपको लगभग एक महीन ेतक खांसी की समιा रहती है तो यह अβमा के कारण 
भी हो सकता है। 

रात में सोत ेसमय खांसी बढ़ जाना और उसकी वजह स ेनींद ना आना भी अβमा का 
लक्षण है। इसकी वजह स ेइतनी परेशानी होन ेलगती है िक मरीज ठीक स ेसो नहीं 
पाता है और बार बार नींद खलु जाती है। कई मरीज अपनी इस समιा को ठीक स े
िकसी दसूरे को बता भी नहीं पात ेहैं। इस ेनाˡनर्ल अβमा कहा जाता है। 
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अβमा के कुछ मरीज बहुत थकान महससू होन ेकी Iशकायत करत ेहैं। अβमा 
का यह लक्षण उȾदराज लोगों में ̖ादा पाया जाता है। ऐसा इसIलए ˪ोंिक य ेलोग 
̖ादा दौड़ भाग तो करत ेनहीं हैं Iजस वजह स ेइ े͊ं सांस लने ेमें होन ेवाली Iद˝त 
का पता ही नहीं चलता है लिेकन हमशेा थकान महससू होती रहती है। 

ऊपर बताय ेगय ेअβमा के य ेअसामा͇ लक्षण आमतौर पर उȾदराज लोगों और 
छोट ेब̇ों में ̖ादा पाए जात ेहैं। 
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गभार्वβा और अβमा 
ऐसी गभर्वती मIहलाएं जो अβमा की मरीज होती हैं व ेकई बातों को लकेर बहुत 
IचIंतत रहती हैं।

आइय ेजानत ेहैं िक व ेिकन बातों को लकेर परेशान रहती हैं। 
१.  ˪ा अβमा का असर गभार्वβा और ब̇ ेपर पड़ता है?

२.  ˪ा गभार्वβा के कारण अβमा पर बरुा असर पड़ता है?

३.  ˪ा अβमा की दवाइयां गभार्वβा के दौरान खाना सरुIक्षत है?

४.  ˪ा इसस ेगभर् में पल रहे ब̇ ेको भी अβमा हो सकता है?

आपको बता दें िक इतना परेशान होन ेकी ज़रूरत नहीं है। अगर आपका अβमा परूी 
तरह Iनयंिȴत अवβा में है तो इसकी वजह स ेगभार्वβा और िडलीवरी के दौरान 
कोई परेशानी नहीं होती है। अβमा Iनयंिȴत होन ेपर मां और Iशश ुदोनों को कोई 
खतरा नहीं है। आइय ेइस बारे में Iवαार स ेजानत ेहैं। 

अβमा का गभर्वβा और Ƚणू पर Ⱥभाव:
अIनयंिȴत अβमा का मतलब है िक मां को पयार्͌ माȴा में ऑˮीजन नहीं Iमल पा 
रही है। ऐसी अवβा में मां पर और गभर् में पल रहे ब̇ ेपर काफी बरुा Ⱥभाव पड़ता 
है। इसस ेगभार्वβा का चक्र परूा करन ेमें भी Iद˝तें आ सकती हैं। अगर अβमा 
परूी तरह Iनयंȴण में है तो गभार्वβा, मां और ब̇ ेपर कोई बरुा असर नहीं पड़ता है। 

गभार्वβा का अβमा पर Ⱥभाव: 
जब मIहला गभर्वती हो जाती है तो इसका अβमा पर ˪ा असर पड़ता है? इस बारे 
में जांच करन ेपर कई रोचक आकंड ेȺा͌ हुए हैं। आकंड़ों के अनसुार, एक Iतहाई 
मामलों में अβमा बढ़ जाता है, एक Iतहाई मामल ेमें यह सही हो जाता है और बच े
एक Iतहाई मामलों में अβमा पर कोई असर नहीं पड़ता है। इस बात का ̷ान रखें 
िक िपछली बार गभार्वβा के दौरान आपके जसै ेलक्षण महससू हुए थ ेवसै ेही लक्षण 
अगली बार गभर्वती होन ेपर भी नज़र आ सकत ेहैं। 
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सामा͇ Iनरीक्षण: 
• अगर िकसी मIहला में गभार्वβा के दौरान अβमा की समιा तजे होती है तो 

आमतौर पर यह २८-३६ वें ह͗ ेके बीच में होती है। 

• गभार्वβा के आIखरी ४ हϑों में अβमा में सधुार होन ेलगता है। 

• अगर परेू गभार्वβा चक्र के दौरान अβमा Iनयंिȴत रहता है तो Ⱥसव के दौरान 
या उसके बाद अβमा स ेजड़ुी कोई परेशानी होन ेकी संभावना कम होती है। 

गभार्वβा के दौरान दवाइयों का Ⱥयोग: 
गभर्वती मIहलाएं गभार्वβा के दौरान दवाइयां खाना पसंद नहीं करती हैं। यह एक 
अ̈ी बात भी है लिेकन Iजन मIहलाओ ंका अβमा अIनयंिȴत है और उ े͊ं पयार्͌ 
माȴा में ऑˮीजन नहीं Iमल पा रही है तो उ े͊ं यह पता होना चाIहए िक यह उनके 
Iलए और गभर् में पल रहे ब̇ ेके Iलए बहुत नकुसानदायक है। 

इस मामल ेमें सबस ेअ̈ी बात यह है िक अβमा की अIधकतर दवाइयां गभार्वβा 
में इαमेाल के Iलए परूी तरह सरुIक्षत हैं। इसIलए सबस ेज़रूरी यह है िक गभार्वβा 
के दौरान अβमा को परूी तरह कंटर्ोल में रखें और इसके Iलए अगर आपको दवाइयां 
खान ेकी ज़रूरत पड़ रही है तो ज़रूर खाएं। 

˪ा ब̇ ेको भी अβमा हो सकता है?
अβमा एक आनवुांIशक रोग है जो पीढ़ी दर पीढ़ी चलता रहता है। इसIलए अगर 
मां को अβमा है तो इस बात की सͳावना बढ़ जाती है िक ब̇ ेको आग ेचलकर 
अβमा हो जाए। मां को अβमा होन ेपर ब̇ ेमें य ेबीमारी होन ेकी सͳावना 
लगभग २०-३०% होती है। वही अगर िपता को अβमा है तो ब̇ ेमें अβमा होन ेकी 
सͳावना ५०-६०% तक बढ़ जाती है। 

IनΣषर्: 
१.  अβमा Iनयंिȴत होन ेपर मां और ब̇ ेपर कोई बरुा असर नहीं पड़ता है। 

२.  गभार्वβा के दौरान अβमा की दवाइयां खाना सरुIक्षत है। 

Iजस तरह आप गभार्वβा के दौरान मIहला की डाइट, IवटाIमन और आराम को 
लकेर जागरुक रहत ेहैं ठीक वसै ेही ˪ा मां को पयार्͌ माȴा में ऑˮीजन ना Iमलन े
के कारण जागरूक नहीं होना चाIहए? 
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अβमा और मोटापा का आपस में ˪ा 
संबंध है?
अβमा और मोटापा दोनों ही बीमाIरयां पIΘमीकरण की वजह स ेहैं। दोनों ही बीमाIरयां 
बहुत तजे रϑार स ेबढ़ रही हैं और य ेदोनों ही साफतौर पर वΰेनर् लाइफΰाइल 
स ेसंबंIधत हैं। 

य ेसब आकंड़ें तो ठीक है लिेकन ˪ा इन दोनों बीमाIरयों का आपस में कोई संबंध 
है? ˪ा मोटापा बढ़ जान ेके कारण अβमा हो सकता है? आइय ेइन दोनों के बीच 
के सͲ́ को समझत ेहैं। 

कई दशकों स ेअβमा और मोटाप ेके आपसी संबंध को नोिटस िकया जा रहा है। 
डॉˡर य ेजानत ेहैं िक मोट ेब̇ ेया उȾदराज मोटी मIहलाओ ंमें अβमा होन ेकी 
सͳावना काफी बढ़ जाती है। लिेकन यह हमशेा स ेमाना जाता है िक अβमा के 
मरीज आग ेचलकर मोटाप ेके मरीज हो जात ेहैं ˪ोंिक सांस फूलन ेकी समιा के 
कारण य ेमरीज एˮरसाइज नहीं करत ेहैं। इसी तरह एक और पIरक·ना यह है िक 
चूंिक य ेलोग घर के अदंर ̖ादा समय Iबतात ेहैं इसIलए य ेधलू के कणों के ̖ादा 
संपकर्  में रहत ेहैं। 

अब जो आकंड़े उभर कर सामन ेआ रहे हैं उसस ेपता चलता है िक इनमें आपसी 
सͲ́ बहुत गहरे और जिटल है। अब मोटाप ेको अβमा का एक कारण माना 
जाता है। यह कैस ेहोता है परूी तरह εΤ तो नही है िफर भी ऐसा समझा जाता है िक 
मोटाप ेके सामा͇ इं͛मेटेरी केIमकल और असामा͇ इ͉Iुलन मटेाबोIल̕ दोनों 
साथ Iमलकर Πास नIलयों को और ̖ादा संवदेनशील बना देत ेहैं। ̖ादा वजन होन े
के कारण सांस लने ेम ेभी ̖ादा तकलीफ होती है Iजस वजह स ेअβमा और बढ़ 
सकता है।

कुछ त̳: 
• सामा͇ ब̇ों की तलुना में मोटाप ेके Iशकार ब̇ों में अβमा होन ेकी सͳावना 

दो गनुा होती है। 

• सामा͇ वजन वाल ेमरीजों की तलुना में मोटाप ेके Iशकार अβमा के मरीजों में 
हॉIεटल में भतीर् होन ेकी संभावना पांच गनुा ̖ादा होती है। 
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• सामा͇ वजन वाल ेअβमा के मरीजों की तलुना में मोटाप ेके Iशकार अβमा के 
मरीजों को अβमा कंटर्ोल करन ेमें ̖ादा Iद˝तें आती हैं। 

• मोटाप ेस ेपीIड़त अβमा के मरीजों को एIसड Iर͛ˮ और κीप एपIनया 
जसैी बीमाIरयों का सामना भी करना पड़ता है Iजसस ेउनकी देखभाल करना 
काफी मIुΗल हो जाता है। 

• आकंड़े बतात े हैं िक वजन घटान े स े अβमा को Iनयंिȴत करन े में आसानी
होती है। 

 

IनΣषर्
• अगर आपको अβमा है तो यह ज़रूरी है िक आप अपना वजन Iनयंिȴत रखें। 

• अगर आपके पIरवार में पहल ेभी लोगों को अβमा था तो अपन ेब̇ों को 
Iसखाएं िक व ेअपनी डाइट में अIधक स ेअIधक पौिΤक चीजों को शाIमल करें 
Iजसस ेव ेमोटाप ेऔर अβमा जसैी बीमाIरयों स ेबच ेरहें।
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अβमा के मरीजों को वायरल स ेहोन ेवाली 
परेशाIनयां 
वायरल बखुार मु˳  तौर पर Πसन तंȴ में संक्रमण (Viral Respiratory 
Infection) के कारण ही होता है। बखुार, शरीर में तजे ददर्, गल ेमें ददर्, नाक बहना 
और खांसी आना इसके Ⱥमखु लक्षण हैं। आमतौर पर बखुार ३-५ Iदनों में, कमजोरी 
एक ह͗ ेमें और खांसी लगभग २ ह͗ ेमें ठीक हो जाती है। इसके Iलए एंटीबायोिटक 
लने ेकी ज़रूरत नहीं पड़ती है। इसस ेजड़ुी एक कहावत है िक वायरल बखुार के Iलए 
अगर आप दवा लेंग ेतो एक ह͗ ेमें ठीक होगा और दवा नहीं लेंग ेतो सात Iदन में 
ठीक होगा। 

य ेसारी बातें अβमा के मरीजों के Iलए ̖ादा उपयुx  नहीं हैं। जब अβमा के 
िकसी मरीज को Πसन तंȴ में संक्रमण या इ̈́े˭न होता है तो उस ेतजे बखुार नहीं 
होता या अगर होता भी है तो उIचत समय में ठीक हो जाता है। लिेकन इन मरीजों को 
खांसी और तजे सांस चलन ेकी समιा होन ेलगती है। अβमा के मरीजों के एयर 
ɲबू अIतसंवदेनशील होत ेहैं। Iजतना व ेबाहरी Ⱥदषूकों (धलू और पोलने) के ȺIत 
संवदेनशील होत ेहैं उतना ही व ेवायरस के ȺIत भी होत ेहैं। इन वायरस के कारण 
अβमा के मरीजों में खांसी और तजे सांस ेचलन ेकी समιा लगभग ४-८ हϑों तक 
चलती हैं। इसस ेमरीज बहुत ̖ादा परेशान और थक जात ेहैं और ऐस ेमें डॉˡर स े
चकेअप करवाना ज़रूरी हो जाता है। 

अगर मरीज IनयIमत रुप स ेइनहेलर का इαमेाल कर रहा है तो खांसी और तजे 
सांस ेचलन ेकी समιा काफी हद तक कम हो जाती है। ब̇ों को वायरल बखुार के 
शरुू होत ेही मोंटलेकुाΰ देना शरुू कर देना चाIहए Iजसस ेअβमा के लक्षणों को 
कम िकया जा सके। ऐस ेसमय में इनहेलर की खरुाक बढ़ाना एक सामा͇ तरीका 
है। पहल ेह͗ ेमें खांसी कम करन ेवाली दवाइयों का इαमेाल िकया जाता है वहीं 
कुछ मामलों में ΰरेॉयड का इαमेाल भी िकया जाता है। मैं अपनी तरफ स ेएक 
बात जोड़ना चाहता हँू िक वायरल के कारण जब तजे सांस ेचलन ेलगती है तो य े
दवाइयां उतनी असर नहीं करती हैं। यहां तक की इस ΰजे में ΰरेॉयड भी असर कम
ही करत ेहैं। 

इस बात का ̷ान रखें िक वायरल बखुार होन ेपर एंटीबायोिटक दवाइयां लने ेकी 
कोई ज़रूरत नहीं है। व ेवायरस को तो ख̮ नहीं कर पात ेहैं बIͼ उनकी बजाय 
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य ेशरीर में मौजदू अ̈े बैl ीIरया को ही ख̮ कर देत ेहैं। ̖ादा एंटीबायोिटक का 
इαमेाल करन ेस ेडर्ग रेIजΰेंस की समιा हो सकती है। छोट ेब̇ों को एंटीबायोिटक 
दवाइयां Iखलाना उनमें अβमा फैलन ेके Ⱥमखु कारणों में स ेएक है। ̖ादा बखुार 
होन ेया लक्षण बढ़ जान ेका मतलब यह नहीं है िक आप तरंुत एंटीबायोिटक दवाइयां 
खाना शरुू कर दें बIͼ बहेतर होगा अगर आप िकसी डॉˡर स ेसंपकर्  करें। 

वायरल बखुार होन ेपर इन IβIतयों में ज़रूर जाएं डॉˡर के पास: 
• छोट ेब̇ों को या उȾदराज लोगों को जब यह समιा हो 

• पहल ेस ेही डायIबटीज, Iदल या फेफड़ों स ेजड़ुी कोई बीमारी हो 

• तजे सांस ेचलन ेपर या सीन ेमें ददर् होन ेपर 

• Iदमागी Ƚम होन ेपर 

• बहुत ̖ादा तजे बखुार होन ेपर 

• ५ Iदनों में बखुार ना ख̮ होन ेपर 

इस समय गनुगनु ेपये पदाथर् जसै ेिक गमर् पानी, चाय और कॉफ़ी पीना फायदेमंद होता 
है। इसके अलावा अदरक का पानी और शहद या िफर Iचकन सपू बनाकर िपएं। य े
चीजें वायरल बखुार स ेराहत Iदलान ेमें बहुत असरदार हैं। 

यह तो तय है िक वायरल रेIεरेटरी इ̈́े˭न होन ेके कारण अβमा के मरीजों 
की हालत बहुत Iबगड़ जाती है और दसूरा इसका इलाज भी उतना असरदार नहीं है। 
इसIलए अβमा के मरीजों को हरसंभव कोIशश करनी चाIहए िक व ेऐस ेसंक्रमण 
स ेबच ेरहें। 

वायरल रेIεरेटरी इ̈́े˭न या Πसन मागर् में होन ेवाल ेसंकर्मण स ेकैस े
खदु को बचाएं:
• वायरल सीजन में अपन ेहाथों को बार बार साबनु स ेधोएं। 

• अपन ेIलए अलग तौIलय ेका इαमेाल करें। 

• अगर आपके घर या ऑिफस में िकसी को वायरल बखुार है तो खदु पर Iवशषे 
̷ान दें। 

• भीड़भाड़ वाली जगहों पर जान ेस ेबचें। 

• ͛ ूवैˮ ीन स ेभी कुछ हद तक मदद Iमल सकती है। 
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मरेा ब̇ा जब फुटबॉल खलेता है तो उसकी 
तजे सांस ेचलन ेलगती है। ˪ा उस ेखलेना 
बंद कर देना चाIहए? 
हाल ही में एक १२ साल के ब̇ ेकी मां मरेे I˫Iनक में आयी। उनके ब̇ ेको अβमा 
था और वो इसी IसलIसल ेमें यहां आयीं थी। उ े͊ं इस बीमारी के बारे में काफी कुछ 
पता था और इस Iवषय पर हम दोनों की लͲी बातचीत हुई। मैं उस बातचीत के कुछ 
अशं आप लोगों के साथ साझा करना चाहता हँू। आइय ेपढ़त ेहैं। 

मां: डॉˡर, जब मरेा ब̇ा फुटबॉल खलेता है तो उसकी सांस उखड़न ेलगती है। 
̖ादा दौड़न ेस ेउसकी य ेसमιा काफी बढ़ जाती है। ˪ा उसका खलेना बंद करवा 
देना चाIहए?

डॉˡर: नहीं, उस ेखलेन ेस ेमत रोिकए। इसकी बजाय उसके अβमा को Iनयंिȴत 
करें Iजसस ेवो आम ब̇ों की तरह खलेकूद सके। एˮरसाइज करना और खलेना 
λा˙ के Iलए बहुत फायदेमंद है और अβमा की वजह स ेइ े͊ं रोकना गलत है। 

मां: लिेकन डॉˡर, मैंन ेकहीं पढ़ा है िक एˮरसाइज करन ेस ेअβमा बढ़ जाता है 
और य ेएक िटर्गर की तरह काम करता है। वसै ेभी अβमा के मरीजों को यह सलाह 
दी जाती है िक व ेिटर्गर स ेखदु को बचा कर रखें। 

डॉˡर: आप सही कह रही हैं िटर्गर स ेज़रूर अपना बचाव करना चाIहए लिेकन उसमें 
कुछ अपवाद भी हैं। एˮरसाइज करना भी उ͊ी अपवाद में स ेएक है। ऐस ेअβमा 
के मरीज Iजनका अβमा Iनयंिȴत नहीं रहता है, व ेजब एˮरसाइज करत ेहैं तो 
उनकी मIुΗलें बढ़ जाती हैं। खलेत ेसमय ̖ादा देर तक बाहर रहने, घास में मौजदू 
धलू और परागकणों के ̖ादा संपकर्  में रहन ेस ेया बाहर की हवा ठंडी होन ेकी वजह 
स ेउनके एयरɲबू में एलजीर् होन ेलगती है और उनमें Iसकुड़न होन ेलगती है। लिेकन 
इसस ेबचन ेका उपाय यह नहीं है िक आप खलेना ही बंद कर दें बIͼ आप अβमा 
को Iनयंिȴत करें Iजसस ेइस तरह के िटर्गर के संपकर्  में आन ेके बावजदू भी आपको 
कोई समιा ना हो। 

१७
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मां: मैं ऐसा ˪ा करंु Iजसस ेमरेा ब̇ा सामा͇ ब̇ों की तरह खले सके?

डॉˡर: सबस ेपहल ेतो ब̇ ेको IनयIमत रूप स ेइनहेलर का इαमेाल करन ेदें 
Iजसस ेअβमा Iनयंिȴत रहे। अगर एयरɲबू की इϬ͛मेशेन या सजून, इनहेलर के 
इαमेाल करन ेस ेही Iनयंिȴत रहती है तो समझ लें िक िटर्गर के कारण अβमा का 
अटकै नहीं आएगा। दसूरा, आपके ब̇ ेको खलेत ेसमय िकन चीजों या Ⱥदषूकों के 
कारण अβमा का अटकै आ रहा है उसका पता लगाएं और उसस ेबचाव के तरीके 
अपनाए। 

मान लीIजय ेब̇ ेको घास के परागकणों (Pollens) स ेएलजीर् हो रही है तो इसकी 
बजाय उस ेइंडोर εोट्सर् या IλIमगं करन ेके Iलए कहें। इसी तरह अगर उस ेIλIमगं 
पलू के ˫ोरीन स ेIद˝त है तो उस ेIλIमगं ना करन ेदें। यह जान लें िक अβमा 
के मरीजों को लगातार महेनत करन ेवाली एˮरसाइज (लंबी दौड़) की तलुना 
में कोई ऐसा खले Iजसमें लͲी देर तक लगातार नहीं दौड़ना पड़ता उस ेखलेन ेमें 
̖ादा आसानी रहती है। ब̇ों को खलेन ेया एˮरसाइज करन ेके पहल ेवामर्-अप 
करना और खलेन ेके बाद थोड़ी देर आराम करना ज़रूर Iसखाएं। इन सभी उपायों के 
अलावा खलेन ेस ेएक घंट ेपहले, देर तक असर करन ेवाल ेȼोंकोडाईलटेर इनहेलर
(जसै ेस΋ैीटरेोल) का इαमेाल भी िकया जा सकता है Iजसस ेȼोंकोεा̕ स े
बचाव होता है। 

मां: मैं हमशेा अपन ेब̇ ेको बाहर खलेन ेस ेमना करती हंू और उस ेहमशेा य ेबात बरुी 
लगती है िक वो और ब̇ों की तरह खले नहीं सकता है। लिेकन मरेा मानना है िक 
यही तरीका सबस ेकारगर है।

डॉˡर: यह सच है िक आप अपन ेब̇ ेकी भलाई ही चाहती हैं। लिेकन कई बार 
अβमा स ेपीIड़त ब̇ों की माएं ब̇ों पर ज़रुरत स े̖ादा रोक टोक करन ेलगती 
हैं। मैंन ेऐस ेबहुत केस डाइट के मामल ेमें देखें हैं Iजसमें मां, अβमा स ेपीIड़त अपन े
ब̇ ेको हर समय डांटती रहती है िक य ेमत खाओ, वो मत खाओ। 

मां: डॉˡर, ˪ ा आपको सच में लगता है िक मरेा ब̇ा बाकी ब̇ों की तरह फुटबॉल 
खले सकता है? उस ेफुटबॉल खलेना बहुत पसंद है। 

डॉˡर: हां वो IनIΘत तौर पर बाकी ब̇ों की तरह खले सकता है लिेकन सबस े
पहल ेउस ेIनयIमत रुप स ेइनहेलर का इαमेाल करन ेदें। दसूरी ज़रुरी बात यह है 
िक अगर आपका ब̇ा पहल ेस ेखले नहीं रहा है तो उस ेधीमी शरुुआत करन ेदें। धीरे 
धीरे खलेन ेस ेउसकी ΰIैमना बढ़ती जाएगी और िफर वह आराम स ेबाकी ब̇ो की 
तरह खलेन ेलगगेा। इसIलए आप डरें नहीं और उस ेखलेन ेदें। आपकी जानकारी के 
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Iलए बता दूं िक कई ȺIसɻ Iखलाड़ी और ओलंिपक एथलीट भी अβमा के मरीज 
रह चकेु हैं और उ͊ोंन ेगो΂ मडेल भी जीत ेहैं। 

इसIलए मैं आपको समझा रहा हँू िक अβमा के िटर्गर हर जगह मौजदू हैं। उस खतरे 
स ेबचना आवΞक है, लिेकन यह एक हद तक ही ममुिकन है। इसIलए एयर ɲबू 
की अIत संवदेनशीलता को कम करन ेके Iलए इनहेलर का इαमेाल करना बहुत 
ज़रूरी है, Iजसस ेय ेिटर्गर परेशानी न पदैा कर सके ।
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ब̇ों में होन ेवाल ेअβमा स ेजड़ुी कुछ 
Iवशषे बातें 
हाल ही में मैं अβमा स ेपीIड़त एक ब̇ ेस ेIमला, मैं आपको उसके बारे में बताता 
हंू। उसकी उȾ करीब सात साल थी और वो अपन ेपरेेंट्स के साथ पहली बार मरेे पास 
आया था। मैं उसके परेेंट्स स ेउसके लक्षणों और परेशाIनयों के बारे में पछू रहा था। 
हमारी बातचीत शरुु हुए अभी दो ही Iमनट हुए थ ेिक बीच में ही ब̇ा अपना दाIहना 
हाथ ऊपर उठाता है (जसै े˫ासरूम में ब̇ ेकुछ पछून ेके Iलए हाथ उठात ेहैं) और 
कहता है,” कोई मरेी बात भी सनुगेा ˪ा? तब मैंन ेकहा िक, हां आप बताओ ˪ा 
परेशानी है। उसन ेकहा “ मरेे अदंर स ेआवाजें आती हैं”। मैंन ेपछूा, “कैसी आवाजें?” 
उसन ेकहा, “ ऐसा लगता है िक एफएम रेिडयो खराब हो गया है!”

यह तजे सांस ेचलन ेया सांसो की घरघराहट बतान ेका बहुत ही सटीक उदहारण था। 
ब̇ ेको जसैा महससू होता था उसन ेठीक वसैा ही बताया। 

तो आइय ेजानत ेहैं िक ब̇ों में होन ेवाला अβमा, सामा͇ अβमा स े
अलग कैस ेहै?

मरीज के नजिरय ेस े
िकसी भी परेेंट्स के Iलए यह λीकार करना बहुत मIुΗल होता है िक उनके ब̇ े
को ‘अβमा’ है। यही कारण है िक अIधकतर परेेंट्स इस ेसांस फूलन ेकी बीमारी या 
सांसो स ेजड़ुी Iद˝त के नाम स ेबलुात ेहैं। अβमा स ेपीIड़त ब̇ों को बहुत खांसी 
आती है। सबुह और रात में सोत ेसमय यह खांसी और बढ़ जाती है इसके अलावा 
दौड़ने, तजे हंसन ेया तजे महक के कारण भी खांसी बढ़ जाती है। वायरल रेIεरेटरी 
इ̈́े˭न होन ेके बाद जकुाम हो जाता है और सीन ेमें कफ बनन ेलगता है जो जΆी 
ख̮ नहीं होता है। 

इसIलए यह कहा जा सकता है िक ब̇ों में अβमा के लक्षण बड़े लोगों की तलुना में 
अलग होत ेहैं। ब̇ों में मु˳  लक्षण जहां खांसी होती है वहीं वयέों में सांस फूलना 
इसका मु˳  लक्षण माना जाता है। 

१८
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ब̇ ेअपनी परेशाIनयों को ठीक स ेबता नहीं पात ेहैं। इसIलए कई बार उ े͊ं सांस 
लने ेमें Iद˝त भी होती है तो व ेइस ेअनदेखा कर देत ेहैं और इसकी Iशकायत भी 
नहीं करत ेहैं। 

अβमा स ेपीIड़त ब̇ों की मां इलाज के दौरान होन ेवाल ेसाइड इफ़ेˡ को लकेर 
बहुत ̖ादा घबराती हैं। 

लगभग ५०% ब̇ों का अβमा बड़े होन ेपर ठीक हो जाता है। जबिक वयέों में होन े
वाला अβमा उȾ बढ़न ेके साथ ठीक नहीं होता है। 

डॉˡर का नजिरया
 छोट ेब̇ों में फेफड़ों का टΰे (εाईरोमटेर् ी) करना या Iέन िȺक IवIध (Skin 
Prick Method) स ेएलजीर् टΰे करना बहुत मIुΗल होता है। इसीIलए छोट ेब̇ों 
में अβमा की पहचान उनके िपछल ेलक्षणों और पछूताछ के आधार पर की जाती है। 

ब̇ ेको अβमा की दवाइयां देन ेपर उसके लक्षणों में सधुार होना भी यह दशार्ता 
है िक ब̇ ेको अβमा है। यह भी अβमा की पहचान करन ेका एक ΓावहाIरक 
तरीका है लिेकन वजै्ञाIनक रूप स ेदेखें तो यह तरीका सही नहीं है। 

ब̇ों को यह Iसखाना बहुत मIुΗल होता है िक इनहेलर का सही तरीके स ेइαमेाल 
कैस ेिकया जाता है। ब̇ों को यह सब Iसखान ेके Iलए ̖ादा महेनत और धयैर् स े
काम लनेा पड़ता है। 
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उȾदराज लोगों में होन ेवाल ेअβमा स ेजड़ुी 
कुछ Iवशषे बातें 

बढ़ती उȾ (६५ साल स ेअIधक) में दो पिरIβIतयों में मरीज को अβमा हो 
सकता है।
१. यह बीमारी यवुावβा स ेही उनमें मौजदू थी और अभी तक जारी है। 

२. पहली बार यह बीमारी उ े͊ं बढ़ुाप ेमें ही हुई है। 

दोनों ही पिरIβIतयों में इसकी वजह स ेकुछ ख़ास Iद˝तें होती हैं। आइय े
उनके बारे में जानत ेहैं: 
• उȾदराज लोगों में अβमा के लक्षण काफी अलग होत ेहैं। 

• सांस फूलन ेको बढ़ती उȾ की आम बीमारी समझकर इस ेअनदेखा कर Iदया 
जाता है और इसका इलाज नहीं िकया जाता है। 

• इस उȾ में शरीर में और भी कई बीमाIरयां मौजदू रहती हैं Iजस वजह स ेअβमा 
की पहचान करना और मIुΗल हो जाता है। 

• इस उȾ में मरीज और भी कई तरह की दवाइयां खाता रहता है जो अβमा के 
इलाज को ȺभाIवत करती हैं। 

• अIधक उȾ हो जान ेपर अβमा का असर और तजे हो जाता है और इसकी वजह 
स ेमरीज की जान भी जा सकती है। 

• आमतौर पर अβमा के इलाज में जो दवाइयां इαमेाल की जाती हैं उनका साइड 
इफ़ेˡ उȾदराज लोगों पर गंभीर होता है। 

• Iदमाग में ̖ादा कमजोरी होन ेकी वजह स ेउ े͊ं दवा Iखलाना भी काफी मIुΗल 
और चनुौतीपणूर् हो जाता है। 

• शारीIरक खराबी जसै े िक हाथ में आथर्राइिटस होन ेकी वजह स ेइनहेलर का 
इαमेाल करना भी उनके Iलए काफी मIुΗल हो जाता है। 

१९
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आइय ेइन सभी बातों को दोबारा मरीज और डॉˡर के नजिरय ेस ेदेखें और 
समझन ेकी कोIशश करें। 

मरीज का नजिरया
जब अIधक उȾ के लोगों को अβमा की समιा होती है तो सांस फूलना, खांसी 
आना या तजे सांस ेचलन ेको बढ़ुाप ेकी सामा͇ समιाएं समझकर अनदेखा कर 
Iदया जाता है। अIधकतर मामलों में ना तो कोई चकेअप करवाया जाता है ना ही 
इलाज होता है। Iजसके कारण अβमा बहुत बढ़ जाता है और फेफड़े परूी तरह खराब 
हो जात ेहैं। अगर िकसी की जांच होती भी है और इलाज शरुु िकया जाता है तो ऐस ेमें 
मरीज य ेसोचता है िक पहल ेस ेही इतनी बीमाIरयों ( डायIबटीज या ͦड Ⱥशेर) की 
दवाइयां खा रहे हैं तो अब और दवाइयां ˪ों खाएं? ऐसी IβIत में मरीज उन महंगी 
दवाइयों को खान ेकी बजाय परेशाIनयां झलेना ̖ादा सही समझता है और अतं में 
दवाइयां खान ेस ेमना कर देता है।

डॉˡर का नजिरया
डॉˡर के सामन ेजब ऐस ेउȾदराज मरीज आत ेहैं Iज े͊ं अβमा के कारण खासी 
और सांस फूलन ेकी समιा होती है तो ऐस ेमें डॉˡर की मIुΗलें भी बढ़ जाती हैं। 
˪ा य ेसच में अβमा ही है? कहीं य ेIदल स ेजड़ुी िकसी बीमारी के कारण तो नहीं हो 
रहा है? ˪ा ऐसा कैं सर जसैी गंभीर बीमारी के कारण भी हो सकता है? यह जानत े
हुए भी िक जांच Ⱥिक्रया बहुत महंगी है डॉˡर के Iलए यह बहुत मIुΗल हो जाता है 
िक कैस ेशरुुआत की जाए। 

मरीज और डॉˡर को इस मसल ेपर आमन ेसामन ेबठैकर बात करना चाIहए और 
एक मत होकर यह Iनणर्य लनेा चाIहए िक आग े˪ा करना है। 

मैंन ेकई उȾदराज लोगों में इलाज शरुू होन ेके कुछ ही Iदनों बाद सधुार होत ेदेखा है। 
कई मामलों में तो मरेे या मरीज की उʹीद स े̖ादा सधुार हो जाता है।
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िकन िकन बीमािरयों की वजह स ेअβमा 
जसैी Iद˝तें होती हैं? 
आमतौर पर अβमा होन ेपर मरीज को खांसी आना, तजे सांस ेचलना, सांस फूलना 
और सीन ेमें भारीपन की समιा होती है और य ेही अβमा के मु˳  लक्षण भी हैं। 
इसके अलावा सबुह और रात में सोत ेसमय खांसी का बढ़ जाना भी यह दशार्ता है 
िक मरीज अβमा स ेपीIड़त है। कई बार ऐसा होता है िक मरीज को ऊपर बताई 
गई समιाएं िक͊ी और वजहों स ेहो रही होती हैं और व ेउस ेअβमा समझ बठैत े
हैं। कई ऐसी बीमाIरयां हैं Iजनकी वजह स ेIबͼुल अβमा जसै ेलक्षण नज़र आन े
लगत ेहैं। 

इसIलए एक बात हमशेा याद रIखए िक हमशेा तजे सांस चलन ेया सांस उखड़न े
की समιा अβमा के कारण नहीं होती है। अलग-अलग उȾ वगर् के लोगों में कई 
अलग कारणों की वजह स ेऐस ेलक्षण नज़र आत ेहैं। हम यहां आपको ऐसी ही कुछ 
समιाओ ंके बारे में बता रहे हैं। 

ब̇ो में: 
• Iदल स ेजड़ुी ज͆जात बीमाIरयां 

• गलती स ेकोई बाहरी चीज Iनगल लने ेके कारण 

• समय स ेपहल ेपदैा होन ेब̇ ेIजनके एयर ɲबू छोट ेहोत ेहैं। 

• IसIΰक फाइȼोIसस

• इ̈́े˭न के कारण 

वयέों में: 
• एं˸ायटी और गहरी सांस ेलने ेपर 

• धȾूपान करन ेवाल ेलोगों को होन ेवाली खांसी के कारण 

• दवाइयों के कारण खासतौर पर ͦड Ⱥशेर की दवाइयों के कारण होन ेवाली 
खांसी 

२०
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उȾदराज लोगों में: 
• Iदल स ेजड़ुी बीमाIरयां 

• सीओपीडी (COPD)

• कैं सर 

• इंटरΰीIशयल फाइȼोIसस 

जब मरीज का अβमा का इलाज चलन ेपर भी उसमें सधुार नहीं होता है तो ऐस ेमें 
यह चके िकया जाना चाIहए िक कहीं िकसी और वजह स ेतो मरीज को अβमा जसैी 
परेशाIनयां नहीं हो रही हैं? इसIलए सही चकेअप बहुत ज़रूरी है। अβमा की सही 
पहचान के Iलए लंग फं˭न टΰे, एˮ-रे, सी टी έैन या ȼोंकोέोपी करवाना 
चाIहए। 
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अβमा स ेहोन ेवाली मौतें 
इस अ̷ाय को Iलखना मरेे Iलए काफी दखुद था और यह आपको पढ़न ेमें भी बहुत 
Iनराशाजनक लगगेा। लिेकन ऐस ेटॉिपक को अनदेखा नहीं करना चाIहए बIͼ 
िकसी बीमारी का हर पहल ूजान लनेा सबके Iलए ज़रूरी है। 

िकसी भी बीमारी स ेमर जाना काफी दखुदायी होता है। अβमा के कारण होन ेवाली 
मौतें और ̖ादा दःुख देती हैं ˪ोंिक उनमें स ेकुछ को छोड़कर अIधकतर मरीजों को 
आसानी स ेबचाया जा सकता है। 

अβमा स ेहोन ेवाली मौत पर काफी शोध िकय ेगय ेहैं और यह समझन ेकी कोIशश 
की गई है िक कैस ेकोई मरीज इस बीमारी स ेअपना बचाव कर सकता है। अβमा 
के कारण होन ेवाली मौत, कई सारी गलIतयां एक साथ होन ेके कारण होती है। हम 
आपको उ͊ी गलIतयों के बारे में बता रहे हैं। 

इलाज स ेमना करना: कई बार खदु मरीज या छोट ेब̇ों के माता िपता अβमा 
का इलाज करवान ेस ेमना कर देत ेहैं। वहीं कुछ मरीज ऐस ेभी होत ेहैं जो दवाइयों 
का IनयIमत इαमेाल ही नहीं करत ेहैं और कई तरह की लापरवाही बरततें हैं। Iजस 
वजह स ेअβमा खतरनाक लवेल पर पहँुच जाता है। 

ΰरेॉयड इनहेलर का इαमेाल ना करना: ΰरेॉयड इनहेलर अβमा के मरीजों के 
Iलए बहुत ही फायदेमंद और सरुIक्षत है। लिेकन कुछ मरीज इसके साइड इफ़ेˡ 
के बारे में सोचकर इसके इαमेाल स ेघबरातें हैं। ऐस ेमें उन मरीजों का अβमा 
धलू,गंदगी या पोलने जसै ेिटर्गर के संपकर्  में आन ेस ेIबगड़ जाती है और उनकी मौत 
भी हो सकती है। 

रोग की गभंीरता की पहचान ना कर पाना: कई बार मरीज और डॉˡर दोनों ही यह 
गलती कर देत ेहैं। इसका मु˳  कारण है िक िपछल ेअटकै के अनभुव और उसके 
बाद लगातार सधुार होन ेस ेमरीज खदु को सरुIक्षत महससू करन ेलगता है और इसी 
वजह स ेव ेअβमा की गंभीरता को नजरअदंाज कर देत ेहैं। 

२१
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मनोवजै्ञाIनक कारण: अβमा के कारण मरन ेवाल ेलगभग ८०% मरीज िकसी गंभीर 
मनोवजै्ञाIनक परेशानी स ेपीIड़त होत ेहैं। ऐस ेमरीज िडȺशेन, घर-पIरवार के झगड़े, 
शराब की लत और गरीबी जसैी परेशाIनयों स ेजझू रहे होत ेहैं। व ेइन चीजों स ेइतना 
परेशान हो जात ेहैं िक ऐस ेमें व ेअपना ˳ाल रखना और अβमा के इलाज में ̖ादा 
समय नहीं दे पात ेहैं। 

अβमा के कुछ और गभंीर Ⱥकार: कुछ मरीजों में तीन साल की उȾ स ेही गंभीर 
अβमा की समιा मौजदू रहती है और कुछ लोग “Iȼटल अβमा ( Brittle 
Asthma)” के Iशकार हो जात ेहैं जो अβमा का ही एक गंभीर रूप है और यह 
जानलवेा हो सकता है। 

गलत इलाज: कुछ मरीज गलत तरह स ेइलाज करवान ेके कारण अपनी जान गंवा 
बठैत ेहैं। दवाइयों पर ̖ादा भरोसा और इनहेलर का कम इαमेाल करना ऐसी ही 
कुछ गलIतयां है। इसके अलावा एIεIरन और बीटा ͦॉकर का ̖ादा इαमेाल 
करना भी एक कारण है। 

कुछ अ͇ पIरIβIतयां जो अβमा स ेहोन ेवाली मौतों स ेजड़ुी हैं: 
• बहुत अIधक Iसगरेट पीना और धुंए के संपकर्  में रहना। 

• अβमा के कारण कई बार हॉIεटल में भतीर् हो चकेु मरीज 

• पहल ेकई बार दवाओ ंके गंभीर Iरए˭न स ेपीIड़त मरीज 

• Iदल और फेफड़ों स ेजड़ुी कोई गंभीर बीमारी होना 

• अचानक बहुत अIधक धलू, गंदगी और परागकणों (Pollen) के संपकर्  में आना 

अβमा स ेहोन ेवाली मौतों में दो पटैनर् नज़र आत ेहैं: 
• पहल े२-३ Iदनों तक धीरे धीरे अβमा के कारण मरीज की हालत Iबगड़ती जाती 

है और िफर अचानक तजेी स े IβIत बहुत खराब हो जाती है। य ेपटैनर् सबस े
̖ादा नज़र आता है। 

• Iबना िकसी चतेावनी के अचानक कुछ ही घंटों के भीतर मरीज की IβIत बहुत 
̖ादा खराब हो जाती है। ऐस ेमामल ेकुछ कम होत ेहैं। 
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˪ा िकया जा सकता है? 
• अβमा के मरीजों को हमशेा अपन ेडॉˡर के संपकर्  में रहना चाIहए और उनस े

सलाह लते े रहना चाIहए। खासतौर पर गंभीर अβमा या Iȼटल अβमा के 
मरीजों को तो हमशेा εIेशIलΰ डॉˡर के संपकर्  में रहना बहुत ज़रूरी है। 

• अβमा के मरीजों को IनयIमत तौर पर इनहेलर का इαमेाल करना चाIहए। 
इसमें िकसी भी तरह की लापरवाही आपके Iलए जानलवेा साIबत हो सकती है। 

• अβमा के उन मरीजों की पहचान करें Iज े͊ं ̖ादा खतरा है और िफर उनकी 
̖ादा देखभाल करें। 

• अβमा के मरीजों को इसके सभी पहलओु ंस ेजागरूक करें Iजसस ेउ े͊ं यह पता 
चल ेिक अगर व ेइसके इलाज में लापरवाही बरतेंग ेतो इसस ेउनकी जान भी जा 
सकती है। 
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Iȼटल अβमा 
डॉˡर और मरीज अगर दोनों ही ठीक ढंग स ेअपना-अपना काम करें तो अIधकतर 
अβमा को आसानी स ेIनयंिȴत िकया जा सकता है।

जबिक अβमा के कुछ केस इतन ेगंभीर होत ेहैं िक उ े͊ं Iनयंिȴत करना मIुΗल 
हो जाता है। इ े͊ं गंभीर अβमा कहा जाता है। अβमा के १०० मरीजों में स ेलगभग 
५-१० मरीज गंभीर अβमा स ेपीIड़त रहत ेहैं। 

ऐस ेकई कारण हैं Iजनकी वजह स ेइस तरह के गंभीर िकθ के अβमा का इलाज 
करना काफी मIुΗल हो जाता है। ̖ ादा Iसगरेट पीन ेस ेफेफड़े ख़राब होना, अβमा 
का लͲ ेसमय तक इलाज ना करवान ेस ेफेफड़े में परमानेंट डमैजे हो जाना, फेफड़ों 
के अदंर फंगस पनप जाना Iजसस ेअβमा ठीक ही नहीं होता या Iसफर्  ओरल ΰरेॉयड 
का सवेन करना इ̯ाIद कुछ Ⱥमखु कारण हैं। गंभीर अβमा स ेपीIड़त कुछ मरीजों 
को एक ख़ास परेशानी होन ेलगती है Iजस ेIȼटल अβमा (Brittle Asthma) कहत े
हैं। लगभग २०० में स े१ मरीज Iȼटल अβमा स ेपीIड़त होता है।

Iȼटल का मतलब होता है जो चीज आसानी स ेटूट जाए। Iȼटल अβमा स ेता̬यर् है 
िक ऐसा अβमा Iजसमें मरीज की हालत अचानक तजेी स ेIबगड़न ेलगती है। 

Iȼटल अβमा दो तरह का होता है। 
• टाइप - १ 
• टाइप - २ 
टाइप -१ Iȼटल अβमा एकदम अΓवIβत तरीके का होता है। इसमें मरीज 
को रोजाना ही तजे सांस ेचलन ेऔर सांस फूलन ेकी समιा रहती है और उनके 
पीइएफआर (Peak expiratory flow rate) रीिडगं में भी तजेी स ेबदलाव होता 
रहता है। 

वहीं दसूरी तरफ टाइप-२ Iȼटल अβमा में सब कुछ Iनयंिȴत रहता है और अचानक 
Iबना िकसी ख़ास वजह के ही मरीज की हालत Iबगड़न ेलगती है और IβIत गंभीर 
होन ेलगती है। इसकी वजह स ेमरीज की जान भी जा सकती है। 

२२
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Iȼटल अβमा स ेपीIड़त मरीजों को Ⱥदषूकों स ेऔर खान े-पीन ेकी चीजों स े̖ादा 
एलजीर् होती है। यहां तक की इ े͊ं कई तरह के मानIसक रोग भी होत ेहैं। 

इस तरह के अβमा को Iनयंिȴत करना सच में बहुत मIुΗल होता है। इन मरीजों को 
हमशेा अनभुवी डॉˡरों की देखरेख में रखना चाIहए Iजसस ेइनका अβमा ठीक स े
Iनयंिȴत रहे और उ े͊ं दवाइयों के साइड इफ़ेˡ भी न झलेन ेपड़ें। 
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मूंगफली स ेएलजीर्
मूंगफली खाना हर िकसी को पसंद होता है खासतौर पर ब̇ों को य ेकुछ ̖ादा 
ही पसंद है। वसै ेदेखा जाए तो मूंगफली सहेत के Iलए फायदेमंद भी है लिेकन बहुत 
कम लोगों को यह पता है िक मूंगफली स ेभी एलजीर् हो सकती है। यही कारण है िक 
अβमा के मरीजों को मूंगफली खान ेकी सलाह नहीं दी जाती है ˪ोंिक अβमा के 
कई मरीजों में मूंगफली के सवेन स ेIद˝तें बढ़ जाती हैं।

आज स ेकरीब ५० साल पहल ेमूंगफली स ेएलजीर् ( Peanut allergy) होन ेकी 
Iशकायतें बढ़न ेलगीं। सबस ेपहल ेयएूसए, यकेू, कनाडा और ऑΰर् Iेलया में मूंगफली 
स ेएलजीर् की घटना सामन ेआयी और इसके बाद सारी दIुनया स ेऐसी ही ख़बरें आन े
लगी। जबिक आज भी भारत, चीन और इजराइल जसैी देशों में यह समιा काफी 
कम है। 

जब यएूसए में मूंगफली स े एलजीर् की समιा काफी बढ़न ेलगी तो अमIेरकन 
एकेडमी ऑफ़ पीिडयािटर्क न ेयह सलाह दी िक गभर्वती मIहलाओ ंको मूंगफली का 
सवेन नहीं करना चाIहए। इसके अलावा यह भी बताया गया िक नवजात Iशश ुकी 
डाइट में बहुत जΆी मूंगफली नहीं शाIमल करना चाIहए। ऐसा करन ेस ेयह उʹीद 
थी िक मूंगफली स ेहोन ेवाली एलजीर् कम हो जाएगी। 

लिेकन बाद में िकय ेशोध स ेयह पता चला िक ऐसा करन ेस ेएकदम उ΀ा असर होता 
है और मूंगफली स ेएलजीर् की समιा और बढ़ जाती है। इजराइल में िकय ेवजै्ञाIनक 
शोधों में इस बात की पिुΤ हुई िक Ⱥगेनेंसी के दौरान मूंगफली का सवेन ना करन ेस े
ब̇ ेमें मूंगफली स ेएलजीर् की संभावना काफी बढ़ जाती है। 

कई सालों बाद उसी अमIेरकन एकेडमी ऑफ़ पीिडयािटर्क न ेअपना बयान जारी 
करके कहा िक ‘सालों पहल ेबतायी गयी उनकी सलाह गलत थी और इस बात के 
कोई वजै्ञाIनक Ⱥमाण नहीं मौजदू हैं Iजसस ेयह Iसɻ हो िक Ⱥगेनेंसी में मूंगफली का 
सवेन ना करन ेस ेमूंगफली स ेहोन ेवाली एलजीर् में कमी आती है।’

अब वापस उस बारे में बात करत ेहैं िक आIखर भारत और चीन जसै ेदेशों में मूंगफली 
स ेएलजीर् की समιा इतनी कम ˪ों है? हम भारतीय अपनी डाइट में मूंगफली का 
सवेन बहुत ̖ ादा करत ेहैं यहां तक िक चीन में भी मूंगफली का सवेन ̖ ादा होता है। 

२३
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लिेकन इन दोनों देशों में मूंगफली स ेएलजीर् की समιा काफी कम है। संभवतः ऐसा 
मूंगफली की ȺोसIेसगं के कारण होता है। अमIेरका में पीनट बटर और सखू ेभनु ेहुए 
मूंगफली का इαमेाल बहुत ̖ादा होता है। जबिक एIशयाई देशों में इस ेउबालकर, 
नमकीन के साथ या Ȼाई करके ̖ादा खाया जाता है। 

अगर इस तकर्  को सही माना जाए तो अब य ेसवाल उठता है िक अगर Ⱥोसϻेड िकय े
हुए मूंगफली खान ेस ेउसस ेएलजीर् का खतरा बढ़ रहा है तो ˪ा यही कारण है िक 
Ⱥोसϻेड फ़ूड खान ेस ेलोगों में फ़ूड एलजीर् की समιा इतनी बढ़ रही है?

इसस ेहमें ˪ा सीख Iमलती है
• एलजीर् की शरुुआत होना एक जिटल Ⱥिक्रया है। 

• हमें अभी भी इसस ेजड़ुे सभी सवालों के जवाब नहीं Iमल ेहैं। 

• एक बार जब एलजीर् IवकIसत हो जाए तो एलजीर् वाली चीज के सवेन स ेपरहेज 
करना चाIहए। लिेकन यह नहीं कहा जा सकता है िक पहल ेस ेही उस चीज का 
परहेज करन ेस ेएलजीर् की सͳावना कम हो जाएगी। 

• अपनी गलIतयां मान लने ेस ेआप छोट ेनहीं होत ेहैं बIͼ आपका कद और बढ़ 
जाता है। 
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˪ा एंटीबायोिटक के ̖ादा इαमेाल और 
फ़ूड एलजीर् में कोई संबंध है? 
फ़ूड एलजीर् हाल के कुछ सालों में शरुू हुई एक बीमारी है और इसकी पहचान हुए 
करीब २०-३० साल ही हुए हैं। आपको इIतहास में ऐस ेबहुत कम लोग Iमलेंग ेIज े͊ं 
मूंगफली स ेया ́ टूने स ेएलजीर् हो। इस तरह के एलजीर् स ेपीIड़त सभी मरीज हाल ही 
के कुछ सालों में नज़र आय ेहैं। तो ˪ा इसस ेयह IनΣषर् Iनकला जाय ेिक आधIुनक 
जीवनशलैी में हम कुछ ऐसा गलत कर रहे हैं Iजसकी वजह स ेय ेसमιाएं हो रही हैं। 

हमें िकसी खान ेकी चीज स ेएलजीर् ˪ों होती है?
˪ा आप जानत ेहैं िक फ़ूड एलजीर् स ेपीIड़त मरीजों की सं˳ा िपछल े१० सालों में 
५०% बढ़ गयी है? लिेकन इसका ˪ा कारण है? अIधकतर एˮपटर् का मानना है 
िक एंटीबायोिटक दवाइयों का ̖ादा इαमेाल करन ेस ेलोगों को फ़ूड एलजीर् हो 
रही है। 

सालों स ेकई ȺकृIतवादी लोग, एंटीबायोिटक दवाइयों के बारे में कई अनाप शनाप 
बातें करत ेरहे हैं। जो व ेकहत ेहैं शायद उनमें स ेकुछ बातें सच भी हों। यह सच है िक 
गंभीर पIरIβIतयों में य ेदवाइयां आपकी Iजदंगी बचा सकती है और यह भी सच 
है िक लोग इन दवाइयों को गलत तरीके स ेइαमेाल कर रहे हैं या ̖ादा माȴा में 
इαमेाल कर रहे हैं। कई अ̷यनों में यह पता चला िक एंटीबायोिटक का ̖ादा 
इαमेाल करन ेऔर फ़ूड एलजीर् में आपस में कुछ संबंध है। 

साल २००४ में Iशकागो यIूनवIसर्टी में िकय ेशोध में यह बताया गया िक आपके पटे में 
मौजदू बैl ीIरया और फ़ूड एलजीर् के बीच कुछ संबंध है। इस शोध में ऐस ेचहेू शाIमल 
िकय ेगय ेIज े͊ं मूंगफली स ेएलजीर् थी और मूंगफली खान ेपर उनकी ȺIतिक्रयाओ ं
को दजर् िकया गया। 

इस शोध में शाIमल वजै्ञाIनकों न े चहूों को, इंसानों के पटे में पाए जान े वाल े
˫ासिटर्िडया (Clostridia) नामक बैl ीIरया Iदए। जब चहूों को य ेबैl ीIरया Iदए 
गय ेतो उनकी पीनट एलजीर् ख̮ हो गयी। इंसानों में पाए जाना वाला बैl ीIरया जब 
चहूों के पटे में गया तो उसस ेउसकी फ़ूड एलजीर् ख̮ हो गयी। 

२४
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इसी Iरसचर् में िफर वजै्ञाIनकों न ेचहूों के पाचन तंȴ स ेउस बैl ीIरया को हटा Iदया 
और िफर उनका Iनरीक्षण िकया। जसै ेही चहूों के पटे स ेबैl ीIरया को हटाया गया 
लगभग तरंुत ही उनमें दोबारा स े फ़ूड एलजीर् IवकIसत हो गयी। चहूों के पटे स े
बैl ीIरया को हटान े के Iलए एंटीबायोिटक का इαमेाल िकया गया। इसके बाद 
जसै ेही दोबारा चहूों को य ेबैl ीIरया Iदए गय ेऔर उनकी फ़ूड एलजीर् िफर स ेख̮ 
हो गयी। 

इसस ेयह तो पता चल गया िक य ेबैl ीIरया, फ़ूड एलजीर् को ख̮ करन ेमें मदद 
करता है लिेकन अब डॉˡरों के Iलए यह पता लगाना मIुΗल हो गया है िक 
˫ासिटर्िडया बैl ीIरया का कौन सा λरुप फ़ूड एलजीर् को ख̮ करन ेमें मदद 
करता है या य ेकोई एक ही Ⱥकार है जो फ़ूड एलजीर् ख̮ कर देता है। इंसानों के 
शरीर में अनकेों िकθ के बैl ीIरया मौजदू रहत ेहैं और ऐस ेमें यह पता लगाना बहुत 
ही मIुΗल है िक कौन सा बैl ीIरया ̖ादा मह̱पणूर् है। अभी इस Iदशा में काफी 
Iरसचर् िकय ेजान ेकी ज़रूरत है Iजसस ेयह पता लगाया जा सके िक ˫ासिटर्िडया 
बैl ीIरया का कौन सा Ⱥकार पटे के Iलए बहुत फायदेमंद है। 

आप सभी को यह जानना ज़रूरी है िक एंटीबायोिटक और फ़ूड एलजीर् में आपस में 
संबंध है। हालांिक एंटीबायोिटक दवाइयां सीध ेतौर पर इसके Iलए Iज़ʹदेार नहीं 
हैं लिेकन इ े͊ं खान ेस ेपटे में मौजदू ˫ासिटर्िडया बैl ीIरया ख̮ हो जात ेहैं। यह 
दशार्ता है िक एंटीबायोिटक दवाइयां पटे में मौजदू अ̈े बैl ीIरया को भी ख̮ कर 
देती है, उनमें वो बैl ीIरया भी शाIमल हैं जो फ़ूड एलजीर् स ेआपका बचाव करत ेहैं। 

आपको यह जानकर आΘयर् होगा िक एक इंसान के पटे में ही लगभग २ िकलोग्राम 
बैl ीIरया मौजदू रहत ेहैं। हमारे पटे में मौजदू बैl ीIरया की सं˳ा हमारे परेू शरीर 
में मौजदू कोIशकाओ ंकी सं˳ा स े̖ादा होती है। इसमें कोई दो राय नहीं िक य े
बैl ीIरया हमारे इ͵नू Iसΰम और एलजीर् के IवकIसत होन ेकी Ⱥिक्रया पर भी 
अपना Ⱥभाव डालत ेहैं। 

कई ब̇ों को उनके बचपन में वायरल और बैl ीIरयल इ̈́े˭न के इलाज में 
एंटीबायोिटक Iदए गय ेहैं और अभी भी अIधकतर परेेंट्स ब̇ों को इस तरह के 
संक्रमण स ेबचान ेके Iलए घरेल ूउपचारों की बजाय मिेडकल टर्ीटमेंट पर ही ̖ादा 
भरोसा करत ेहैं। इसका असर यह होता है िक ब̇ ेछोटी उȾ स ेही एंटीबायोिटक का 
सवेन करन ेलगत ेहैं और इस वजह स ेउनके पटे में अ̈े बैl ीIरया की माȴा काफी 
कम होन ेलगती है। यही कारण है िक इस पीढ़ी के ब̇ों में फ़ूड एलजीर् की समιा 
̖ादा होती है। 
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अβमा में फेफड़ों के साथ ˪ा होता है?
आपन ेकभी छुईमईु का पौधा 
देखा है? अगर आप इसकी 
पI̩यों को छुएंग े तो व े तरंुत 
खदु को Iसकोड़ कर मरुझा 
जाती हैं। ठीक यही हाल 
अβमा के मरीजों के फेफड़ों में 
Iβत एयर ɲबू के साथ होता 
है, व ेभी इतन ेही संवदेनशील 
हो जात ेहैं। 

कुछ ख़ास चीजों के ȺIत य े
बहुत ̖ादा संवदेनशील 
होत ेहैं जसै े िक हवा में मौजदू 
परागकण (pollen) , धलू, 
तजे महक, वायरल इ̈́े˭न 
इ̯ाIद। जब इस तरह के 
Ⱥदषूक या िटर्गर एयर ɲबू में पहंुचत ेहैं तो वहां काफी तजे Iरए˭न होन ेलगत े
हैं। इस वजह स ेIरए˭न की ɂृंखला शरुू हो जाती है Iजसस ेकई कोIशकाएं और 
केIमकल एयर ɲबू में पहंुचन ेलगत ेहैं। 

इस वजह स ेएयर ɲबू में य े३ मह̱पणूर् बदलाव होत ेहैं
• एयर ɲबू की अदंरुुनी परतों में सजून 

• एयर ɲबू के आसपास की मांसपIेशयों में Iसकुड़न 

• एयर ɲबू में बलगम का अIधक उ̬ादन 

आप इन लक्षणों स ेसाफतौर पर य ेअदंाज़ा लगा सकत ेहैं िक इन बदलाओ ंकी वजह 
स ेएयर ɲबू में हवा के फेफड़ों में आन ेजान ेकी जगह कम बचगेी। यही कारण है 
िक मरीज के सांस में Ζीज या सीटी बजती है और उस ेसांस लने ेमें तकलीफ होन े
लगती है। 

२५
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एक सामा͇ इंसान को सांस लने ेमें कोई अलग स ेमहेनत नहीं करनी पड़ती है यहां 
तक िक आपको Iबͼुल पता भी नहीं चलता िक आप सांस ल ेरहे हैं। वहीं अβमा के 
मरीजों के Iलए सांस लनेा भी एक काम है। इस ेआप ऐस ेसमझें िक अगर को΂िडर् ंक 
पीत ेसमय आपकी ΰर्ॉ को घमुा कर मोड़ Iदया जाए तो ऐसी हालात में आपको को΂ 
िडर् ंक पीन ेके Iलए काफी महेनत करनी पड़ेगी। 

अगर आपन ेअβमा के इन लक्षणों को ठीक समιा पर इलाज नहीं करवाया तो 
आपके एयर ɲबू βायी रूप स ेIसकुड़ जात ेहैं। यह IβIत कई सालों तक अIनयंिȴत 
अβमा होन ेके कारण होती है। 

यह बात हमशेा ̷ ान रIखए िक अβमा के कारण आपके फेफड़ों पर कोई असर नहीं 
पड़ता है व ेIबͼुल सामा͇ ही रहत ेहैं। सारी परेशाIनयां Iसफर्  आपके एयर ɲबू में 
होती है। 
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अβमा की डाय˼ोIसस कैस ेहोती है?

िकसी भी बीमारी की जांच करन ेके Iलए य े३ चरण ज़रूरी है। 
१. डॉˡर, मरीज के लक्षणों और व ेकैस ेइतना बढ़ गय ेइस बारे में सनुता है।

२. इसके बाद डॉˡर मरीज की जांच करता है। 

३. इसके बाद डॉˡर बीमारी स ेजड़ुे कुछ टΰे करता है। 

यही Ⱥिक्रया अβमा के मामल ेमें भी अपनायी जाती है और इसकी मदद स ेआसानी 
स ेअβमा का पता चल जाता है। बहुत Iदनों स ेखांसी आना, तजे सांस ेचलना, सीन े
में भारीपन और सांस लने ेमें तकलीफ होन ेके साथ साथ रोज सबुह और रात में बहुत 
̖ादा खांसी आ रही है तो यह दशार्ता है िक मरीज अβमा स ेपीIड़त है। 

अगर मरीज को बचपन में िकसी तरह की एलजीर् हुई हो जसै ेिक Iέन एलजीर्, फ़ूड 
एलजीर्, एIˠमा इ̯ाIद या उसके पIरवार में िकसी को एलजीर् वाली बीमाIरयां हो तो 
इसस ेजांच करन ेमें काफी मदद Iमलती है। 

Iεरोमटेर् ी या पीएफटी टΰे (Pulmonary Function Test) करके ही आमतौर पर 
अβमा की जांच की जाती है। इस टΰे में मरीज को एक मशीन के अदंर सांस लनेी 
होती है Iजसस ेयह पता लगाया जा सके िक एक IनIΘत समय में फेफड़ों स ेिकतनी 
हवा बाहर आ रही है। अβमा के मरीजों में सांस बाहर Iनकालन ेकी Ⱥिक्रया बहुत 
मIुΗल और धीमी होती है। ȼोंकोडाईलटेर देन ेके बाद अगर हवा का Ⱥवाह १२% तक 
बढ़ जाता है तो इसस ेभी यह Iसɻ होता है िक मरीज अβमा स ेपीIड़त है। 

इसके अलावा टीएलसी डीएलसी जसै ेकुछ साधारण ͦड टΰे भी िकय ेजात ेहैं। 
इन टΰे स ेइओIसनोिफल की जांच की जाती है Iजसमें खनू में मौजदू सफ़ेद रˣ 
कोIशकाएं बढ़ जाती हैं। इस बीमारी को इओIसनोिफIलया कहा जाता है। अβमा के 
मरीजों के थकू या बलगम में भी इओIसनोिफल पाया जाता है। एलजीर् वाल ेअβमा 
में एक ख़ास तरह का इʹनुो́ोIबन आईजीइ (IgE) भी बढ़े हुए पाए जात ेहै। 
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Iέन िȺक टΰे की मदद स ेएलजीर् टΰे िकया जाता है Iजसस ेयह पता चलता है 
िक मरीज को िकस वजह स ेअβमा हो रहा है। आमतौर पर मरीजों को खान ेपीन ेकी 
चीजें, धलू, परागकण और तजे महक स ेएलजीर् होती है। 

यह ̷ान रखें िक अβमा में सीन ेका एˮ-रे नामर्ल होता है इसके Iलए सीटी έैन 
या एमआरआई करवाना ज़रुरी नहीं है। 
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इओIसनोिफIलया और आईजीई (IgE) 
˪ा है?
Iजन मरीजों में अβमा की ̖ादा संभावना रहती है या Iजनके अβमा के बारे में पता 
चल जाता है उन मरीजों को दो तरह के ͦड टΰे करवान ेपड़त ेहैं। य ेदो टΰे ͦड 
इओIसनोिफΏ और सीरम आईजीई है। 

य ेटΰे ˪ा है और इनस े˪ा पता चलता है: 
खनू में दो तरह की कोIशकाएं मु˳  रूप स ेपायी जाती हैं Iज े͊ं हम सफ़ेद रˣ 
कोIशकाएं और लाल रˣ कोIशकाएं के नाम स ेजानत ेहैं। लाल रˣ कोIशकाओ ंमें 
हीमो́ोIबन होता है और य ेफेफड़ों स ेऑˮीजन लकेर शरीर के बाकी अगंों तक 
पहंुचाती है। वहीं सफ़ेद रˣ कोIशकाएं कई तरह की होती हैं और य ेइ͵Iुनटी की 
कायर्क्षमता में मदद करन ेके साथ शरीर को कई तरह के संक्रमण स ेबचान ेमें मदद 
करती हैं। 

इओIसनोिफΏ भी सफ़ेद रˣ कोIशकाओ ंका एक Ⱥकार है। मोट ेतौर पर देखा 
जाए तो सफ़ेद रˣ कोIशकाओ ंका लगभग १-४% Iहμा इओIसनोिफΏ होता है। 
इनका मु˳  काम शरीर को अलग अलग वमर् या कीड़ों (जसै ेिक हुक वमर् ,िपन वमर् 
और राउंड वमर् ) स ेबचाना होता है। अगर आपकी आतं में कोई कीड़ा है तो खनू में 
इओIसनोिफΏ की सं˳ा अपन ेआप ही बढ़न ेलगती है Iजसस ेआपका शरीर उनस े
लड़ सके और उ े͊ं ख̮ कर सके। इस दौरान खनू में इओIसनोिफΏ की माȴा २०-
३०% तक बढ़ जाती है। खनू में इओIसनोिफΏ की सं˳ा बढ़न ेवाली अवβा को 
ही “इओIसनोिफIलया” कहा जाता है। 

एलIजर्क राइनाइिटस, अβमा और एटोिपक डमेर्टाइिटस जसैी बीमाIरयां होन ेपर 
भी खनू में इओIसनोिफΏ की माȴा बढ़ जाती है। यह बढ़ोतरी बीमारी की तीɁता के 
अनसुार ही होती है। खनू में इओIसनोिफΏ की माȴा चके करना बहुत ही आसान 
है और इसके Iलए एक साधारण सा ͦड टΰे िकया जाता है और माइक्रोέोप की 
मदद स ेखनू की जांच की जाती है। इसIलए यह एक बहेतर तरीका है िक आप पहल े
बीमारी का पता लगाएं और िफर इसमें होन ेवाल ेसधुार की जांच करें। 

शरीर का इ͵नू Iसΰम बीमाIरयों स ेलड़न ेके Iलए कुछ ख़ास तरह के एंटीबॉडीज 
भी बनाता है Iज े͊ं इʹनुो́ोIͦन कहा जाता है। य ेमु˳  रूप स े५ तरह के होत ेहैं, 
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आईजीजी, आईजीए, आईजीएम, आईजीडी और आईजीई। Iजन लोगों को ȺाकृIतक 
रूप स ेया ज͆ स ेही एलजीर् की समιा होती है उनमें आईजीई लवेल बहुत ̖ादा 
होता है। इस Iहसाब स ेदेखा जाए तो आईजीई लवेल की माȴा स ेयह पता चलता है 
िक मरीज में एलजीर् होन ेकी संभावना िकतनी ̖ादा है। 

एलजीर् फैलान ेवाल ेȺदषूकों स ेदरूी बनाकर या उनस ेपरहेज करके आप आईजीई 
लवेल को कम भी कर सकत ेहैं। कई मामलों में इ͵नूोथरेेपी या एलजीर् शॉट की मदद 
स ेभी आईजीई लवेल कम िकया जा सकता है। इसIलए एलजीर् स ेसंबंIधत बीमारी 
का पता लगान ेके Iलए इस टΰे को करवाना बहुत ज़रूरी है। 
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Iεरोमटेर्ी या पीएफटी ˪ा है?
Iεरोमटेर् ी एक ऐसा टΰे है जो आपके फेफड़ों की कायर्क्षमता को मापता है। इसस े
यह पता लगाया जाता है िक मरीज िकतनी माȴा में सांस अदंर लतेा है और िकतनी 
माȴा में बाहर छोड़ता है, इस ेIचिक̲कीय भाषा में लंग वॉΌमू कहा जाता है। इस 
टΰे स ेयह भी पता चलता है िक मरीज िकतनी तज़ेी स ेसांस स ेसांस ल ेरहा है। 

अβमा के मरीजों की सबस ेमु˳  परेशानी यही है िक उनके एयर ɲबू Iसकुड़ जात े
हैं या संकरे हो जात ेहैं। Iजसकी वजह स ेसीन ेमें भारीपन या जकड़न और जोर जोर 
स ेसांस लने ेजसैी समιाएं होन ेलगती हैं। Iεरोमीटर की मदद स ेबड़ी आसानी स े
एयर ɲबू में होन ेवाली Iसकुडन का पता चल जाता है ˪ोंिक इसमें मरीज ʁारा सांस 
लने ेऔर बाहर छोड़न ेवाली हवा, दोनों को ही मापा जाता है। आमतौर पर अβमा के 
मरीजों में सांस बाहर छोड़न ेकी Ⱥिक्रया धीमी होती है। 
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इस ेएक साधारण उदहारण स ेसमझत ेहैं: मान लीIजय ेएक λβ आदमी १.५ 
लीटर/ सकंेड की दर स े३ सकंेड में ४.५ लीटर हवा फेफड़ों स ेबाहर Iनकालता है। तो 
अβमा के मरीज को इतनी हवा बाहर Iनकालन ेमें लगभग ९ सकंेड का समय लगता 
है। इसस ेयह पता चलता है िक अβमा का मरीज लगभग आधा लीटर ȺIत सकंेड 
की दर स ेहवा बाहर Iनकाल रहा है Iजसका मतलब है िक हवा का Ⱥवाह काफी धीमी 
गIत स ेहो रहा है। 

इसके बाद मरीज को इनहेलर के मा̷म स ेȼोंकोडाईलटेर (एयर ɲबू में आराम 
पहंुचान ेवाली दवा) Iदया जाता है और १०-१५ Iमनट के बाद दोबारा िफर स ेइसी 
टΰे को िकया जाता है। अगर अब हवा के Ⱥवाह में १२% तक का सधुार नज़र आता 
है तो इस ेIरवसेर्बल एयर͛ो ऑͩटर्˭न कहत ेहैं। इसस ेपता चलता है िक मरीज 
को अβमा होन ेकी संभावना बहुत ̖ादा है। 

Iεरोमटेर् ी स ेअβमा की जांच करन ेके Iलए अनभुवी टे˦ ीIशयन का होना बहुत 
बहुत ज़रूरी है। इसके अलावा मरीज को भी अपनी तरफ स ेसभी ज़रुरी Ⱥयास करन े
चाIहए। पांच साल स ेछोट ेउȾ के ब̇ों के Iलए यह टΰे उपयुx  नहीं है ˪ोंिक व े
इस ेठीक ढंग स ेनहीं कर पात ेहैं। 

यह टΰे कब िकया जाता है
• अβमा की जांच करन ेके Iलए 

• मरीज को इलाज स ेकुछ फायदा हो रहा है या नहीं इसकी जांच के Iलए 

• जब फेफड़े सामा͇ रूप स ेकाम करन ेलगें तो उसके बाद अβमा की दवाइयां 
कम या बंद करन ेके Iलए।
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अβमा के Iलए एलजीर् टΰे 
जब एक बार यह पता चल जाता है िक मरीज को अβमा हुआ है तो उसके बाद इस 
बात का पता लगाना बहुत ज़रूरी हो जाता है िक मरीज को िकस चीज स ेएलजीर् 
है? अβमा के अलग अलग मरीजों को अलग चीजों स ेएलजीर् होती है। आमतौर पर 
अβमा के मरीजों को धलू, Iमɰी, घास, फूलों के परागकण (pollen), खाने-पीन ेकी 
कुछ ख़ास चीजें और कुछ दवाइयों स ेएलजीर् होती है। 

एलजीर् टΰे स ेयह पता लगान ेकी कोIशश की जाती है िक िकसी ख़ास मरीज को 
इनमें स ेिकस चीज स ेएलजीर् हो रही है। 

मु˳  तौर पर एलजीर् टΰे दो तरह के होत ेहैं 
• इसमें ͦड टΰे स ेएलजीर् का पता लगाया जाता है। 

• इसमें मरीज के ̱चा स ेसीध ेएलजीर् का पता लगाया जाता है। 

Positive test: area becomes red 
and swollen

A number of suspected allergens 
are tested on the arm at the 

same time

Suspected allergens

Sterile needle

Iέन िȺक टΰे में एलजीर् फैलान ेवाल ेȺदषूक की बहुत थोड़ी स ेमाȴा को मरीज की 
̱चा में चभुोया जाता है। इस Ⱥिक्रया में एक बार में ही ४०-८० एलजीर् फैलान ेवाल े
Ⱥदषूकों को चके िकया जा सकता है। यह टΰे आमतौर पर बांह में या पीठ पर िकया 
जाता है। इस ेकरत ेसमय हͼा ददर् होता है और अनभुवी डॉˡर बड़ी आसानी स े
५-६ साल के ब̇ों में भी इस Ⱥिक्रया को परूा कर लते ेहैं। अगर मरीज को उस चीज 
स ेएलजीर् होगी तो उस ख़ास जगह पर इसका Iरए˭न नजर आन ेलगगेा जसै ेिक 
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उस जगह पर दान ेया खजुली वाल ेलाल धͣ ेनज़र आन ेलगेंग।े टΰे करन ेके १०-१५ 
Iमनट के अदंर ही य ेIरए˭न नजर आन ेलगत ेहैं और लगभग ४५ Iमनट के अदंर य े
अपन ेआप ख̮ हो जात ेहैं। इन Iरए˭न को ठीक स ेवगीर्कृत िकया जाता है और 
उस Iहसाब स ेआग ेकी Ⱥिक्रया Iनधार्Iरत होती है। 

इस टΰे में हुए Iरए˭न और I˫Iनकल शक के आधार पर यह तय िकया जाता है 
िक मरीज को िकस चीज स ेएलजीर् है। नगेिटव टΰे स ेयह पता चलता है िक मरीज 
को उस ख़ास चीज स ेएलजीर् नहीं है।

मरीज को इस टΰे को करवान ेस ेपहल ेएंटी-Iहΰामाइन टबेलटे नहीं खान ेचाIहए।

एलजीर् के Iलए ͦड टΰे: 
य ेटΰे Iέन टΰे की तरह भरोसमेंद नहीं हैं। इस तरह के टΰे में मरीज का खनू 
Iलया जाता है और अलग अलग एलजीर् कारकों के Iलए आईजीई का सीरम लवेल 
चके िकया जाता है। इस टΰे की वजह स ेकभी कभी गलत पIरणाम भी आ जात ेहैं 
जसै ेिक ͦड टΰे स ेपता चलता है िक मरीज को इन इन ख़ास चीजों स ेएलजीर् है 
लिकन वाαIवकता में मरीज को उन चीजों स ेएलजीर् नहीं होती है। 

इसIलए इन टΰे को अIधक सावधानीपवूर्क करना चाIहए। िकसी खान ेवाली चीज 
स ेहोन ेवाली एलजीर् का पता लगान ेमें यह टΰे काफी हद तक उपयुx  है। वसै ेदेखा 
जाय ेतो िकसी खान ेवाली चीज स ेएलजीर् के कारण अβमा होना बहुत ही कम 
मामलों में होता है। लिेकन मरेे पास कई ऐस ेमरीज अपनी ͦड Iरपोटर् लकेर आत ेहैं 
Iजसमें उ े͊ं िकसी ख़ास चीज स ेएलजीर् के बारे में Iलखा होता है। उस चीज स ेपरहेज 
करन ेके बावजदू भी अβमा के लक्षणों में कोई कमी नहीं आती है। हालांिक मरीज 
उन चीजों को खाना बंद कर देत ेहैं और इस वजह स ेउनमें पोषक त̱ों की कमी हो 
जाती है। 

इन पिरIβIतयों में एलजीर् के Iलए ͦड टΰे का इαमेाल िकया जाता है:
१. बहुत छोट ेब̇ों की जांच करन ेके Iलए Iजनमें Iέन िȺक टΰे नहीं िकया जा 

सकता है। 

२. ऐस े̱ चा रोग स ेपीIड़त होन ेपर Iजसकी वजह स ेशरीर में कहीं भी ̱ चा सामा͇ 
रूप में ना हो। 

३. अगर मरीज न ेएंटी-Iहΰामाइन दवाइयों का सवेन िकया हो जो Iέन िȺक टΰे 
के Iरए˭न को ȺभाIवत कर देत ेहैं। 

४. अगर मरीज सइुयों स ेबहुत ̖ादा डरता हो। 
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मरीज ˪ों नहीं λीकार करना चाहत ेहैं िक 
उ े͊ं अβमा हुआ है?
जब भी कोई मरीज अपनी बीमारी के संबंध में डॉˡर के पास जाता है तो डॉˡर 
सबस ेपहल ेमरीज की शारीIरक जांच उसके लक्षणों के आधार पर करता है और िफर 
कुछ टΰे करके बीमारी का पता लगाता है। इसके बाद वो मरीज को बताता है िक 
आपको मलIेरया है या आप डायIबटीज स ेपीIड़त हैं। य ेसनुकर मरीज को परेशानी 
होती है पर अIवΠास नहीं होता। 

लिेकन अIधकतर मामलों में जब डॉˡर िकसी मरीज को यह बतात ेहैं िक “आप 
अβमा स ेपीIड़त हैं” तो मरीज को जΆी इस बात पर भरोसा ही नहीं होता िक उस े
अβमा हुआ है। आIखर अβमा में ऐसा ˪ा है िक मरीज इस बीमारी को λीकार 
नहीं कर पात ेहैं?

इसके पीछे कई कारण है और हम आपको यहां कुछ मु˳  कारणों के बारे में 
बता रहे हैं। 

३०
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१. ए˪टू और क्रोIनक रोग का अतंर: मलIेरया और इस तरह की अ͇ बीमाIरयां 
जब होती हैं तो मरीज को यह पता रहता है िक य ेबीमाIरयां कुछ Iदनों में ठीक हो 
जायेंगी। लिेकन जब अβमा, डायIबटीज या ͦड Ⱥशेर जसै ेक्रोIनक रोग होत े
हैं तो मरीज को यह एहसास हो जाता है िक अब इन बीमाIरयों स ेउस ेIज़̀गी 
भर छुटकारा नहीं Iमलगेा। इस स̇ाई को λीकार करना ही उनके Iलए काफी 
कIठन होता है। 

२. पु˰ ा जांच ना होना: अIधकतर बीमाIरयां ऐसी होती हैं Iजनके लक्षणों को 
देखकर आम आदमी भी आसानी स ेउस बीमारी का पता लगा सकता है जसै ेिक 
मलIेरया होन ेपर कंपकपी होना या डायIबटीज में बार बार पशेाब आना या डेंग ू
होन ेपर शरीर में बहुत ̖ादा ददर् होना। इसके अलावा उन बीमाIरयों की जांच में 
होन ेवाल ेटΰे के पIरणाम भी Iबͼुल IनIΘत होत ेहैं। उदहारण के Iलए आपका 
ͦड शगुर २४० एमजी है या आपके ͒टेलटे्स की सं˳ा ४० हजार है। इन 
पIरणामों में िकसी भी तरह की संदेह की गुंजाइश नहीं होती है। 

 अβमा में इस तरह की IनIΘतता नहीं होती है। इसमें अलग अलग मरीजों में 
अलग लक्षण Iदखाई पड़त ेहैं। कुछ मरीजों में अβमा के सभी सामा͇ लक्षण 
मौजदू होत ेहै जसै ेिक सीन ेमें जकड़न, खांसी, सांस लने ेमें तकलीफ और जोर 
जोर स ेसांस ेलनेा इ̯ाIद। जबिक अβमा के कुछ ऐस ेमरीज भी हैं Iज े͊ं Iसफर्  
खांसी की समιा रहती है। 

 इसके अलावा अβमा की जांच में ऐसा कोई टΰे नहीं है जो IनIΘत तौर पर 
अβमा होन ेकी पिुΤ करता हो। अβमा में खनू की जांच, बलगम या फेफड़ों की 
जांच स ेअβमा होन ेकी सͳावना के बारे में पता चलता है और Iसफर्  अनभुवी 
डॉˡर की इनके आधार पर बता सकता है िक मरीज अβमा स ेपीIड़त है या 
नहीं। जबिक मरीज को हमशेा इस बारे में संदेह ही रहता है। 

३. सामा͇तया कोई भी मरीज क्रोIनक रोग को λीकार नहीं कर पाता है: यह 
इंसानी ȺवIृत होती है िक अगर उस ेकोई गंभीर बीमारी हुई हो तो वह इस ेमानन े
स ेइनकार करता है। अगर ΓIˣ अपनी सहेत का अ̈ा खासा ˳ाल रखता 
है जसै ेिक रोजाना सबुह एˮरसाइज और योग करना, शाम को खान ेके बाद 
टहलना इ̯ाIद तो ऐस ेमें उस ेमहससू होता है िक जब वो इतना सब कुछ कर 
रहा है तो उस ेअβमा कैस ेहो सकता है? 

४. ब̇ों में अβमा की जांच: जब िकसी छोट ेब̇ ेको तजे सांस ेचलन ेकी समιा 
होती है तो डॉˡर भी य ेनहीं समझ पात ेहैं िक य ेअβमा का शरुूआती चरण है 
या िकसी वायरल संक्रमण की वजह स ेसांस लने ेमें तकलीफ हो रही है। कुछ 
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समय बीतन ेके बाद ही यह εΤ हो पाता है िक ब̇ ेको तजे सांस ेचलन ेकी 
समιा िकस वजह स ेथी। 

५. अβमा में उतार चढ़ाव: अβमा की समιा भी हर समय एक जसैी नहीं रहती 
है। कुछ मौसमों में यह काफी Iनयंिȴत IβIत में होता है तो कभी बरुी तरह Iबगड़ 
जाता है। इसके अलावा कुछ मामलों में बहुत लͲ ेसमय के बाद अβमा का 
असर Iदखाई पड़ता है ऐस ेमें मरीज को यह ग़लतफ़हमी हो जाती है िक उसका 
अβमा परूी तरह ठीक हो चकुा है। जबिक स̇ाई यह है िक एक बार अβमा 
हो जान ेपर इसके दोबारा होन ेकी सͳावना हमशेा बनी रहती है और उȾ के कई 
पडावों में बार बार आपको इसका असर Iदख सकता है। 

६. सामाIजक कलकं: हमारे भारतीय समाज का यह दभुार्̀ है िक यहां कुछ 
बीमाIरयों को कलंक के रूप में देखा जाता है और उसस ेपीIड़त मरीजों का काफी 
हद तक सामाIजक बIहΣार कर Iदया जाता है। पहल ेटीबी या Iमरगी या अβमा 
के मरीजों के साथ ऐसा होता था और लोग इनस ेपीIड़त मरीजों स ेदरूी बनाकर 
रखत ेथ।े य ेभी एक मु˳  कारण है Iजस वजह स ेलोग यह λीकार नहीं करत ेहैं 
िक उ े͊ं अβमा हुआ है। 

 वतर्मान पीढ़ी इस बारे में थोड़ी जागरूक हुई है और व ेआसानी स ेय ेमान लते ेहैं 
िक उ े͊ं ऐसी कोई बीमारी हुई है। 

 ̷ान रखें िक अगर आप अपनी बीमारी को नहीं λीकार करत ेहैं या उसका 
इलाज नहीं करवात ेहैं तो यह आपके Iलए ही नकुसानदायक है। एयर ɲबू की 
Iसकुड़न और सजून ख̮ नहीं होती है और लͲ ेसमय तक इलाज न करवान ेस े
यह बीमारी परूी तरह स ेβायी हो जाती है। ऐस ेमें मरीज को और ̖ादा Iद˝तों 
का सामना करना पड़ता है।
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अβमा को Iनयिंȴत करन ेमें मु˳  लʌ 
˪ा होन ेचाIहए?
अβमा एक क्रोIनक रोग है Iजसको Iनयंिȴत िकया जा सकता है लिेकन उसका 
˪ोर नहीं है। अगर आप डॉˡर के बताय ेगय ेसभी Iदशा Iनदेर्शों का ठीक स ेपालन 
करें तो आप आसानी स ेअβमा को Iनयंिȴत कर सकत ेहैं। 

अβमा को Iनयिंȴत करन ेमें आपके य ेलʌ होन ेचाIहए: 
• Iदन में अβमा के कोई भी लक्षण नहीं नज़र आन ेचाIहए। 
• रात में भी अβमा के कोई लक्षण नहीं नजर आन ेचाIहए। 
• मरीज ऐस े िकसी भी खले कूद या एIˡIवटी में भाग लने ेके Iलए समथर् होना 

चाIहए Iजसमें और लोग भाग लते ेहों। 
• मरीज के फेफड़े परूी तरह सामा͇ रूप स ेकाम करन ेचाIहए। 
• अβमा के कारण फेफड़े कमजोर नहीं पड़न ेचाIहए। 
• मरीज को अβमा का अटकै नहीं आना चाIहए और ना ही उस ेहॉIεटल में भतीर् 

होन ेकी ज़रूरत पड़े। 
• अβमा की दवाइयों का उसपर कोई साइड इफ़ेˡ नहीं होना चाIहए। 

इसIलए, हम जो इसके बारे में चाहत ेहैं वो यह हैं: 
• अβमा के कोई लक्षण ना होना 
• फेफड़ों का सामा͇ तरीके स ेकाम करना 
• कोई साइड इफ़ेˡ ना होना 
अβमा के अIधकतर मरीज ( लगभग ९५% मरीज) अगर ठीक ढंग स ेअβमा को 
Iनयंिȴत करें तो य ेसब आसानी स ेहाIसल कर सकत ेहैं।

इस अवβा को पान ेके Iलए ˪ा करना चाIहए?
मरीज को IनयIमत तौर पर दवाइयों और इनहेलर का इαमेाल करना चाIहए और 
एलजीर् वाली चीजों स ेदरूी बनाएं रखें। इसके अलवा एक अनभुवी डॉˡर होना चाIहए 
जो मरीज को रोग स ेजड़ुे सभी मसलों स ेअवगत कराए और सही Iनदेर्श दे एक दोα 
की तरह।

३१
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अβमा के Iलए दवाइयां 

सवाल: अβमा के Iलए इतनी अलग अलग तरह की दवाइयां ˪ों हैं?
जवाब: अβमा के बार बार होन ेकी सͳावना और उसकी तीɁता अˮर बदलती 

रहती है और इसके पीछे कई कारण होत ेहैं। इसIलए अलग अलग αर 
के अβमा के Iलए अलग दवाइयां IवकIसत की गयी हैं Iजसस ेमरीज को 
आराम Iमल सके। 

सवाल: मु˳  रूप स ेएंटी-अβमा दवाइयां िकतन ेतरह की होती हैं?
जवाब: हालांिक दवा कंपIनयों अβमा के Iलए सकैड़ों तरह की दवाइयां बना दी हैं 

लिेकन मोट ेतौर पर देखा जाए तो मु˳ तया दो Ⱥकार की होती हैं। पहली 
तरंुत आराम पहंुचान ेवाली (A और B) और दसूरी अβमा को Iनयंिȴत 
करन ेवाली (C और D)। 

  A- ȼोंकोडाईलटेर: 
a. ज़े̿ ीन: एIमनोिफ़लाइन, डरेीिफ़लाइन

b. बीटा-एडर् नेIेजर्क: सालͥटूामॉल, सा΋टेरेोल, टरͥटूालाइन, 
बͲैयटूरेोल, फॉरमोटरेोल 

 B- एंटी कोIलनIेजर्क: 
a. इȺाटर्ोिपयम 

b. िटयोटर् ोिपयम 

 C- कोिटर्कोΰरेोइड:
a.  इनहे΂:

• बे˫ ोमथेासोन 

• ͥडूसेोनाइड 

• ͛िूटकासोन 

b.  ओरल:

• Ⱥडेनीसोलोन 

३२
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• बीटामथेासोन 

• डेˮ ामथेासोन 

  D- Όकूोटर्ाइन एंटागोIनΰ:
    • मोंटलेकुाΰ 

सवाल: ज़े̿ ीन ˪ा है और यह कैस ेकाम करता है?
जवाब: यह बात काफी पहल ेस ेपता है िक कुछ जड़ी-बिूटयों या औषIधयों का काढ़ा 

बनाकर पीन ेस ेअβमा में आराम Iमलता है। इन औषIधयों में ΰर्ामोIनयम 
और धतरूा शाIमल हैं। इन औषIधयों के वजै्ञाIनक शोधों में यह पता चला िक 
इनमें ऐस ेकई त̱ पाए जात ेहैं जो ज़े̿ ीन वगर् के अतंगर्त आत ेहैं। 

 ज़े̿ ीन, अβमा के मामलों में वायमुागर् में होन ेवाली रुकावटों को उ΀ा 
कर देत ेहैं Iजसस ेमरीज को तरंुत आराम Iमलता है। यही कारण है िक 
ज़े̿ ीन को ȼोंकोडाईलटेर कहा जाता है। 

 Iथयोिफ़लाइन, डरेीिफ़लाइन और एIमनोिफ़लाइन जनेIेरक टाइप की 
दवाइयां हैं जो ज़े̿ ीन वगर् स ेसंबंध रखती हैं। इन सभी के Iलए बाज़ार में 
दज़र्नों अलग ȼांड की दवाइयां उपल͡ हैं। 

सवाल: Iथयोिफ़लाइन टबेलटे का असर िकतनी देर में ख̮ हो जाता है?
जवाब: Iथयोिफ़लाइन या ज़े̿ ीन टबेलटे का असर आमतौर पर ४ स े८ घंटों में 

ख̮ हो जाता है। इसIलए अβमा को Iनयंिȴत करन ेके Iलए इस ेIदन में 
कई बार खाना पड़ता है। इन दवाइयों के कुछ ख़ास संέरण भी Iमलत े
हैं जो ̖ादा देर तक असर करती हैं Iजसस ेरोजाना कम बार इन दवाइयों 
का सवेन करना पड़ेगा। Iथयोिफ़लाइन और ज़े̿ ीन को लͲ ेसमय तक 
इαमेाल करन ेके बावजदू भी इनका असर ख̮ नहीं होता है। 

सवाल: Iथयोिफ़लाइन और डरेीिफ़लाइन के साइड-इफ़ेˡ ˪ा है?
जवाब: इन दवाइयों के इαमेाल स ेलͲ ेसमय तक कोई गंभीर साइड इफ़ेˡ 

नहीं होत ेहैं। हालांिक खरुाक ̖ादा लने ेपर आपको त̧ाल कुछ साइड 
इफ़ेˡ देखन ेको Iमल सकत ेहैं। मरीज के पटे और तंिȴका तंȴ पर इसका 
असर पड़ता है। इसमें उ΀ी आना, भखू कम लगना और पटे में ददर् होन े
जसैी समιाएं Ⱥमखु हैं। इसी तरह तंिȴका तंȴ पर Ⱥभाव पड़न ेके कारण 
IचडIचडापन, च˝र आना या ΓIˣ̱ में बदलाव Ⱥमखु साइड इफ़ेˡ हैं। 



71

सवाल: एडर् नेIेजर्क दवाइयां ˪ा हैं और य ेकैस ेकाम करती हैं?
जवाब: य ेदवाइयां एडर् नेIेजर्क नवर्स Iसΰम के नवर् सΏे पर मौजदू Iरसे͋ र पर 

काम करती हैं। Iरसे͋ र साईट तीन तरह की होती हैं अϵफ़ा, बीटा-१ और 
बीटा-२, य े Iरसे͋ र साइट्स वायमुागर् में Iβत होत ेहैं लिेकन य ेशरीर के 
अ͇ Iहμों जसै ेिक Ʌदय की मांसपIेशयों के अदंर या हाथो और परैों की 
मांसपIेशयों में में भी पाए जात ेहैं। कुछ एडर् नेIेजर्क दवाइयों का असर सभी 
तीनों Iरसे͋ र साईट पर होता है जबिक बािकयों का Iसफर्  कुछ ही Iरसे͋ र 
पर होता है। 

सवाल: सबस े̖ादा असरदार एडर् नेIेजर्क दवाइयों कौन सी हैं?
जवाब: व ेȼोंकोडाईलटेर दवाइयां ̖ादा असरदार होती हैं जो Iसफर्  ȼोI̹यल 

वायमुागर् में मौजदू बीटा-२ Iरसे͋ र को सीध ेतौर पर ȺभाIवत करती हैं। 
इनके सवेन स ेबहुत कम साइड इफ़ेˡ होत ेहैं। चूंिक य ेवायमुागर् को 
डाईलटे करती हैं इस वजह स ेइ े͊ं ȼोंकोडाईलटेर कहा जाता है जसै ेिक 
सालͥटूामॉल, टरͥटूालाइन इ̯ाIद। य ेटबेलटे के रूप में और मीटरडोज 
इनहेलर और नेͥ लाइज़र में एरोसोल के रूप में इαमेाल िकय ेजात ेहैं। 

सवाल: एडर् नेोकॉिटर्काइड ˪ा हैं और य ेकैस ेकाम करती हैं?
जवाब: एडर् नेोकॉिटर्काइड Iज े͊ं आमतौर पर ΰरेॉयड कहा जाता है इनका संबंध 

कोिटर्सोल स ेहोता है। यह हामोर्न एडर् नेल ग्रंIथ के बाहरी Iहμ ेया कोटेˮर्  
स े Iनकलती है। इसस े Iमलत ेजलुत ेΰरेॉयड अब मौजदू हैं और उनका 
इαमेाल भी होता है। इनमें हाइडर् ोकॉिटर्सोन, Ⱥिेडनोसोन, Ⱥडे्नीसोलोन, 
बीटामथेासोन, टर्ाईIम˦ोलोन, डेˮ ामथेासोन Ⱥमखु है। य ेकई अलग-
अलग ȼांड नाम स ेजान ेजात ेहैं। 

 ΰरेॉयड बहुत ही शIˣशाली एंटी-अβमा दवाइयां होती हैं। व ेवायमुागर् की 
सजून कम करती हैं Iजसस ेअβमा अटकै आन ेकी तीɁता और सͳावना 
दोनों ही कम होती हैं। 

सवाल: ΰरेॉयड के साइड इफ़ेˡ ˪ा है?
जवाब: ΰरेॉयड स ेहोन ेवाल ेसाइड इफ़ेˡ इस बात पर Iनभर्र करत ेहैं िक आप 

उसकी िकतनी खरुाक ल ेरहे हैं और िकतन ेलͲ ेसमय स ेइसका इαमेाल 
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कर रहे हैं। इसके इαमेाल के कई महीनों बाद ही इसके साइड इफ़ेˡ 
नज़र आत ेहैं। इसIलए अβमा का तजे अटकै आन ेपर कुछ Iदनों या कुछ 
हϑों तक ΰरेॉयड टर्ीटमेंट लनेा सरुIक्षत और फायदेमंद है। 

सवाल: अβमा में इ͊े΂ ΰरेॉयड का ˪ा रोल है?
जवाब: हाल के कुछ सालों में कई तरह के ΰरेॉयड इनहेलर के रूप में Iमलन ेलग े

हैं। इनकी बहुत कम माȴा ˚ ेकरन ेस ेय ेसीध ेफेफड़ों तक पहंुच जात े
हैं और अपना असर Iदखात ेहैं। इसका मतलब यह हुआ िक ΰरेॉयड को 
टबेलटे के रूप में लने ेकी तलुना में इनहेलर के रूप में लनेा ̖ादा असरदार 
है और इनहेलर के रूप में इαमेाल करन ेस े̖ादा साइड इफ़ेˡ भी नहीं 
होत ेहैं। इसIलए अβमा के मरीजों के Iलए इनहेलर ΰरेॉयड का इαमेाल 
करना सबस ेसही उपाय है। 
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इ͊े΂ ΰरेॉयड का इαमेाल कब करना 
चाIहए?
अβमा के मरीजों को इ͊े΂ ΰरेॉयड का इαमेाल कब करना चाIहए?

इस सवाल का सीधा जवाब है िक उ े͊ं लगभग हमशेा ही इसका इαमेाल करना 
चाIहए। 

अβमा के मरीजों में एयर ɲबू की अदंरुुनी परतों में सजून होना और उनका 
संवदेनशील होना सबस ेमु˳  परेशानी है। इस सजून के कारण कुछ ख़ास तरह के 
असामा͇ केIमकल Iनकलत ेहैं Iजसस ेय ेतीन मु˳  Ⱥभाव पड़त ेहैं: 

१. ͵कूस या बलगम का उ̬ादन 

२. एयर ɲबू में Iसकुड़न 

३. एयर ɲबू की दीवार मोटी होना 

अगर सही समय पर आप इन बदलावों पर ̷ान नहीं देत ेहैं तो आग ेचलकर य े
ȼोI̹यल ɲबू की βायी समιा बन जात ेहैं। 

अβमा के मरीजों के एयर ɲबू की इस सवदेनशीलता स ेआराम Iदलान ेके Iलए 
इ͊े΂ ΰरेॉयड का इαमेाल करना सबस े̖ादा फायदेमंद होता है। एक बार जब 
य ेसजून या संवदेनशीलता ख̮ हो जाती है तो ऊपर बताई गयी सारी समιाएं 
अपन ेआप ही ख̮ हो जाती हैं। उसके बाद एयर ɲबू में कोई भी ऐसा केIमकल नहीं 
बचता Iजसस ेIद˝त उ̬͂ हो। इसIलए तब ȼोंकोडाईलटेर की कोई ज़रूरत नहीं 
पड़ती है। 

जΆी आराम पान ेके Iलए इ͊े΂ ΰरेॉयड का इαमेाल ना करके Iसफर्  ȼोंकोडाईलटेर 
का इαमेाल करना ठीक वसैा ही है जसै ेआप मलIेरया होन ेपर कॉͲी͛मे खा 
रहे हों। यह सच है िक कॉͲी͛मे खान ेस ेबखुार ठीक हो जाता है लिेकन इसस े
मलIेरया नहीं ठीक होगा। अगर इसकी जगह पर आप एंटी-मलIेरया वाली दवाइयां 
खाएं तो आपको कॉͲी͛मे खान ेकी ज़रूरत ही नहीं है। ठीक इसी तरह अगर आप 
इ͊े΂ ΰरेॉयड का इαमेाल करत ेहैं तो ȼोंकोडाईलटेर की ज़रूरत ही नहीं पड़ेगी। 

३३
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डॉˡर मरीज के Iहसाब स े उसकी ΰरेॉयड की खरुाक Iनधार्Iरत करता है और 
अIधकांश मरीजों को इस ेहमशेा लने ेकी ज़रूरत नहीं पड़ती है बIͼ Iसफर्  मौसम 
बदलन ेपर इनका सवेन करना ही पयार्͌ होता है। 
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ओरल ΰरेॉयड का इαमेाल कब करना 
चाIहए?
ओरल का मतलब होता है जब आप िकसी भी दवा को सवेन मुंह के मा̷म स ेकरत ेहैं 
जसै ेटबेलटे, Iसरप आIद। कई लोगों के मन में अब य ेसवाल उठ रहा होगा िक ओरल 
ΰरेॉयड को कब इαमेाल करना चाIहए?

इसका जवाब यह है िक इस ेअβमा का तजे अटकै आन ेपर और एक सीIमत समय 
के Iलए ही इαमेाल करना चाIहए। 

जब अβमा का तजे अटकै आता है तो मरीज को सांस लने ेमें बहुत तकलीफ होन े
लगती है। ऐस ेसमय में मरीज ठीक स ेबोल भी नहीं सकता है। इस समय शरीर में 
ऑˮीजन की माȴा काफी कम हो जाती है जो मरीज के Iलए खतरनाक साIबत हो 
सकती है। ऐस ेहालात में कुछ ऐसा करना चाIहए Iजसस ेमरीज को तरंुत आराम Iमल 
सके और इसी समय में ओरल ΰरेॉयड असरदार साIबत होत ेहैं। 

इस समय इ͊े΂ या नेͥ लुाइज़र ΰरेॉयड भी फेल हो जात ेहैं ˪ोंिक एयर ɲबू के 
̖ादा Iसकुड़ जान ेके कारण य ेफेफड़ों के हर कोन ेमें नहीं पहंुच पात ेहैं। 

आमतौर पर अβमा के य ेअटकै इन पिरIβIतयों में होत ेहैं:
१. जब मरीज को इनहेलर इαमेाल करन ेकी सलाह दी जाती है लिेकन वो इसका 

इαमेाल नहीं करता है। यह अβमा के अटकै आन ेका सबस ेमु˳  कारण है। 

२. जब वायरल या रेIεरेटरी इ̈́े˭न (Πसन तंȴ में संक्रमण) हुआ हो। यह 
समιा आमतौर पर ब̇ों में ̖ादा होती है। 

३. मौसम बदलन ेपर बहुत अIधक परागकणों (Pollens) के संपकर्  में आन ेस ेभी 
अβमा के अटकै आत ेहैं। 

४. Iदवाली के समय पर घर और आस पास की सफाई स ेउ̬͂ धलू और Ⱥदिूषत 
हवा के संपकर्  में आन ेस ेभी अटकै आ सकता है। 

५. भावना̮क या मानIसक रूप स ेबहुत ̖ ादा Iनराश और परेशान होन ेपर अटकै आ
सकता है। 

३४
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˪ा ΰरेॉयड का सवेन बहुत खतरनाक होता है ? ˪ा उनस ेपरहेज करना 
चाIहए?
अβमा का ऐसा गंभीर अटकै जो कई अ͇ इलाजों स ेठीक ना हो रहा हो वो बहुत 
खतरनाक होता है। मरीज की बहुत ही गंभीर हालत में या हॉIεटल ल ेजात ेसमय 
भी आप उस ेओरल ΰरेॉयड दे सकत ेहैं Iजसस ेउसकी जान बच सकती है। कई 
अβमा के मरीजों का कहना है िक ज़रूरत के समय ओरल ΰरेॉयड जाद ूकी तरह 
काम करती है। अβमा का गंभीर अटकै आन ेपर ओरल ΰरेॉयड का इαमेाल करन े
स ेपरहेज नहीं करना चाIहए। हालांिक यह भी सच है िक इनका लͲ ेसमय तक 
इαमेाल नहीं करना चाIहए। 

ΰरेॉयड का शाटर् कोसर्: 
अIधकांश मामलों में ओरल ΰरेॉयड को एक सीIमत समय तक लने ेकी सलाह दी 
जाती है। य ेसीIमत समय ३-४ Iदन स ेलकेर २-३ हϑों तक का हो सकता है। जसै े
ही अβमा ठीक होन ेलगता है तो इस ेबंद करके अβमा Iनयंिȴत करन ेवाल ेदसूरे 
तरीकों को शरुू कर Iदया जाता है। 

खरुाक और शɷेलू में बदलाव: 
•  एक Iदन में ȺIत िकलो वजन के Iहसाब स ेआधा Iमलीग्राम ओरल Ⱥडे्नीसोलोन 

का सवेन करना पयार्͌ होता है। उदहारण के Iलए अगर आपका वजन ६० िकलो 
है तो ३० Iमलीग्राम Ⱥडे्नीसोलोन का सवेन करना आपके Iलए पयार्͌ है। 

•  ब̇ों में इस ेकम स ेकम ३ Iदन तक और बड़ों या वयέों में एक या दो हϑों तक 
इस ेखान ेकी सलाह दी जाती है। १० Iदनों के बाद आप इसका सवेन अचानक ही 
परूी तरह बंद कर दें इसकी खरुाक को धीरे धीरे कम करन ेकी कोई ज़रूरत नहीं 
है। 

•  डॉˡर यह Iनधार्Iरत करता है िक सभी दवाइयां आपको एक ही खरुाक में दी 
जानी चाIहए या उस ेIदन में दो तीन खरुाक में बांटकर देनी चाIहए। 

सीIमत समय तक ΰरेॉयड का सवेन करन ेस ेपड़न ेवाल ेȺभाव: 
ओरल ΰरेॉयड का असर इसके सवेन के कुछ ही घंटो के अदंर नज़र आन ेलगता 
है। सांस लने ेमें आसानी हो जाती है साथ ही जोर जोर स ेसांस लनेा, खांसी, बलगम 
बनना और सीन ेस ेजकड़न जसैी समιाएं धीरे धीरे कम होन ेलगती हैं। 
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ओरल ΰरेॉयड के एंटी-इं͛मेटेरी गणु के कारण इसका असर दसूरी एलजीर् वाली 
बीमाIरयों पर भी पड़ता है Iजसस ेएIˠमा, नजेल कंजशेन और िडर् प जसैी समιाओ ं
स ेआराम Iमलता है। 

सीIमत समय तक ΰरेॉयड के इαमेाल स ेहोन ेवाल ेअनचाहे साइड इफ़ेˡ: 
ओरल ΰरेॉयड का सीIमत समय तक सवेन करन ेके बावजदू भी कुछ साइड इफ़ेˡ 
हो सकत ेहैं। यह मरीज पर Iनभर्र करता है िक उस ेइनमें या िकतन ेसाइड इफ़ेˡ होत े
हैं। यह भी जान लें िक य ेसाइड इफ़ेˡ दवा का सवेन बंद करत ेही जΆी स ेख̮ हो 
जात ेहैं। इसके साइड इफ़ेˡ में पटे में जलन, अपच, पटे फूलना, भखू लगना, नींद ना 
आना, गμुा आना और एकाग्रता में कमी जसै ेलक्षण Ⱥमखु हैं। 

मIहलाओ ंमें इसके साइड इफ़ेˡ के कारण कुछ समय तक उनके माIसक धमर् 
में पIरवतर्न और योIन में यीΰ इ̈́े˭न जसैी समιाएं हो सकती हैं। इन साइड 
इफेˡ स ेबचन ेके Iलए आप ओरल ΰरेॉयड को खान ेके साथ लें या आप इसके 
साथ एंटाIसड (जसै ेिक डाईजीन) भी ल ेसकत ेहैं Iजसस ेपटे की जलन कम की जा 
सके। इसके अलावा ̖ादा नमक वाली चीजों स ेपरहेज करें और ̖ादा माȴा में 
अͼोहल का सवेन ना करें। 

जब ΰरेॉयड की खरुाक अचानक या धीरे धीरे बंद की जाती है तो भी मरीज को कुछ 
साइड इफ़ेˡ हो सकत ेहैं। इसके कारण मरीज में जोड़ों में ददर् या जकड़न होना, भखू 
और ऊजार् की कमी और उदास होन ेजसै ेलक्षण नज़र आत ेहैं। इन लक्षणों स ेआप 
घबराएं नहीं ˪ोंिक कुछ ही Iदनों में य ेअपन ेआप ख̮ हो जात ेहैं। 
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अβमा में मोंटΌेकूाΰ का ˪ा रोल है?
मोंटΌेकूाΰ एक दवा है जो अβमा के इलाज में इαमेाल की जाती है। ९० के 
दशक के आस पास इसका इαमेाल शरुू हुआ था। Όकूोटर्ीन केIमकल मीिडएटर हैं 
जो अβमा होन ेपर मरीज के शरीर में सफ़ेद रˣ कोIशकाओ ंʁारा असामा͇ माȴा में 
बनन ेलगत ेहैं और यह दवा Όकूोटर्ीन Iरसे͋ र ͦॉकर है। Όकूोटर्ीन के कारण एयर 
ɲबू की अदंरुुनी परतों में सजून बढ़न ेलगती है एयरɲबू की मांसपIेशयों में ऐठंन 
होन ेलगती है Iजसस ेहवा ठीक स ेआर पार नहीं हो पाती है और मरीज को सांस लने े
में बहुत तकलीफ होन ेलगती है। 

जब इस दवा का इαमेाल शरुू िकया गया तो अβमा के मरीजों में इस नयी दवा को 
लकेर बहुत ̖ादा उʹीदें थी। पर̾ ुयह दवा उनकी उʹीदों पर बहुत ̖ादा खरी 
नहीं उतरती है। 

इस दवा स ेजड़ुी कुछ अ̈ी बातें:
मोंटΌेकूाΰ परूी तरह सरुIक्षत दवा है और छोट े मोट े गΰैर् ोइंटΰेाइनल 
लक्षणों को छोड़ दें तो इसके सवेन स े कोई गंभीर साइड इफ़ेˡ नहीं होत े हैं। 
यह दवा टबेलटे के रूप में Iमलती है Iजस े Iदन में Iसफर्  एक बार खाना होता 
है। हालांिक अβमा को रोकन े में यह दवा इ͊े΂ ΰरेॉयड Iजतनी असरदार 
नहीं है िफर भी मरीजों का मानना है िक यह उनके Iलए काफी हद तक
फायदेमंद है। 

िकन मरीजों के Iलए य ेदवा है ̖ादा फायदेमंद: 
• अβमा स ेपीIड़त छोट ेब̇ों के Iलए यह दवा ̖ादा फायदेमंद है Iजनके Iलए 

इनहेलर का इαमेाल करना मIुΗल होता है। 

• उन मरीजों के Iलए Iज े͊ं इनहेलर का इαमेाल करन ेमें डर लगता है या जो 
मरीज इनहेलर का इαमेाल करन ेस ेमना कर देत ेहैं। उनके Iलए यह दसूरा 
सबस ेबहेतर आԙन है। 

• ऐस ेमरीज Iज े͊ं एलIजर्क राइनािटस के साथ म̷म दजेर् का अβमा हुआ हो। 
ऐस ेमरीजों के Iलए रोजाना नाक में या वाय ुमागर् में इनहेलर का इαमेाल करन े
स े̖ादा बहेतर है िक व ेरोज एक टबेलटे मोंटΌेकूाΰ का सवेन करें। 

३५
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• एIεIरन स ेहोन ेवाल ेअβमा में यह दवा फायदेमंद है। 

• एˮरसाइज करन ेस ेहोन ेवाल ेअβमा में यह दवा फायदेमंद है। 

• उȾदराज लोगों की तलुना में जवान लोगों में मोंटΌेकूाΰ का असर ̖ादा 
अ̈ा होता है। 

हाल ही में हुए एक शोध में यह पता चला िक वायरल स ेहोन ेवाली जोर जोर स ेसांस 
लने ेकी समιा स ेआराम Iदलान ेमें भी मोंटΌेकूाΰ असरदार है। 
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अβमा के Iलए इनहेलर िडवाइस 
आमतौर पर िकसी भी मरीज को दो तरह स ेदवाइयां दी जा सकती हैं , पहली मुंह 
के मा̷म स ेIजसमें टबेलटे, Iसरप और कै͔लू शाIमल हैं और दसूरी इंजे˭ न के 
मा̷म स े Iजस ेसीध ेमांसपIेशयों या नसों में लगाया जाता है। लिेकन अβमा के 
मरीजों को दवा देन ेके Iलए एक और IवIध का इαमेाल िकया जाता है Iजसमें मरीज 
इनहेलर की मदद स ेसीध ेदवा को सूंघता है या सांस ʁारा अंदर लतेा है। 

इस Iलहाज स े देखा जाए तो अβमा के मरीज इन तीन तरीकों स ेदवा का सवेन 
करत ेहैं। 

• इंजे˭ न 

• टबेलटे 

• इ͊े΂ दवाइयां 

आइय ेइनमें स ेȺ̯के के बारे में Iवαार स ेजानत ेहैं। 
१.  इंजे˭ न: इस IवIध स ेदवा लने ेका सबस ेबड़ा फायदा य ेहोता है िक दवा सीध े

आपकी नसों में पहंुच जाती है Iजसस ेयह तरंुत असर करती है। इसIलए इमरजेंसी 
में इंजे˭ न का इαमेाल िकया जाता है। हालांिक जब स ेइ͊े΂ दवाइयों का 
इαमेाल होन ेलगा है जो भी सीध ेएयर ɲबू में जाकर जΆ असर Iदखाती हैं तो 
अब डॉˡर अβमा के Iलए इंजे˭ न का इαमेाल कम करत ेहैं। 

२.  टबेलटे: इंजे˭ न या इ͊े΂ दवाइयों की तलुना में टबेलटे काफी कम कीमत पर 
Iमल जाती हैं। इनका Ⱥभाव Iसफर्  फेफड़ों तक सीIमत ना होकर परेू शरीर में होता 
है इसIलए टबेलटे के सवेन स ेमरीज को कई तरह के साइड इफ़ेˡ भी झलेन े
पड़त ेहैं। 

३.  इ͊े΂ दवाइयां: अβमा के मरीजों को दवा देन ेका यह सबस ेउपयुx  तरीका 
है। इनहेलर का इαमेाल करन ेस ेदवा की थोड़ी सी माȴा Iबना िकसी रुकावट के 
सीध ेफेफड़ों में पहंुचती है Iजसस ेतरंुत आराम Iमलता है। इ͊े΂ की हुई दवाइयां 
शरीर के बाकी Iहμों में नहीं पहंुचती है Iजस वजह स ेकोई गंभीर साइड इफ़ेˡ 
भी नहीं होता है।

३६
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इ͊े΂ की जान ेवाली दवाइयों को आप कई अलग अलग तरह की िडवाइस 
या यȴं की मदद स ेल ेसकत ेहैं। 
• Ⱥशेर वाल ेइनहेलर 

• डर् ाई पाउडर इनहेलर जसै ेिक रोटाहेलर और रेवोलाइजर 

• िडέहेलर और टबोर्हेलर 

• नेͥ लुाइजर 

इनमें स ेȺ̯के िडवाइस के अपन ेफायदे और नकुसान हैं। इनके इαमेाल स ेपहल े
अपन ेडॉˡर स ेइस बारे में बात करें िक आपके Iलए सबस ेउपयुx  िडवाइस कौन 
सी है। 

इनहेलर स ेजड़ुी कुछ सामा͇ जानकािरयां: 
• अβमा के मरीजों को दवा देन ेका यह सबस ेअ̈ा तरीका है। 

• यह शरुूआती इलाज है इस ेआIखरी उपाय ना समझें 
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• इनहेलर का इαमेाल करन ेस ेइनकी लत नहीं लगती है। 

• अगर आप इनहेलर को सही तरीके स ेइαमेाल नहीं करेंग ेतो दवा की परूी माȴा 
फेफड़ों में Iबͼुल अदंर तक नहीं पहंुच पाती है। इसके इαमेाल में भी कई 
तरह की सावधाIनयां बरतनी पड़ती हैं। इस बारे में अपन ेडॉˡर स ेइस ेइαमेाल 
करन ेका सही तरीका सीखें। डॉˡरों का कहना है िक अIधकतर मरीजों इनहेलर 
इαमेाल करन े का गलत तरीका अपनातें हैं Iजस वजह स े उ े͊ं उʹीद के 
मतुाIबक फायदा नहीं Iमलता है। कई मरीजों को ऐसा लगता है िक व ेबहुत Iदनों 
स ेइनहेलर का इαमेाल कर रहे हैं इसIलए उ े͊ं सही तरीका पता है लिेकन 
वाαव में ऐसा है नहीं। इसIलए अपन ेडॉˡर के पास जाएं और उनस ेइनहेलर 
का सही इαमेाल करन ेका तरीका सीखें Iजसस ेआप भरपरू फायदा पा सकें । 
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˪ा अβमा में एंटीबायोिटक का इαमेाल 
करना फायदेमंद है?
अβमा कोई संक्रामक रोग नहीं है। Πसन तंȴ में होन ेवाल ेइ̈́े˭न स ेअβमा 
के मरीजों की हालत बहुत Iबगड़ जाती है , कुछ मामलों में इसकी वजह स ेही 
अβमा का अटकै आन ेलगता है। लिेकन य ेसभी वायरल इ̈́े˭न हैं इसIलए 
इनमें ना तो एंटीबायोिटक दवाइयों की ज़रूरत है ना ही व ेफायदेमंद हैं। इसके 
Iवपरीत एंटीबायोिटक दवाइयां शरीर में मौजदू अ̈े बैl ीIरया को भी ख̮ कर 
देती हैं Iजसस ेएंटीबायोिटक रेIजΰेंस जसैी समιाएं होन ेलगती हैं जो और ̖ादा 
नकुसानदायक है। 

आइय ेइस ेएक उदहारण स ेसमझत ेहैं। मान लीIजय ेअβमा के िकसी मरीज को 
गल ेमें खराश, नाक बहन ेऔर शरीर में ददर् की समιा हुई और अगल े२-३ Iदनों में 
अβमा काफी Iबगड़न ेलगता है। वह डॉˡर के पास जाता है और कहता है िक उस े
ऐस ेदवाइयां दी जाए Iजसस ेसब जΆी ठीक हो जाए और वो ऑिफस जा सके। 
डॉˡर उस ेएंटीबायोिटक दवाइयां देता है लिेकन मरीज को उसस ेकोई आराम नहीं 
Iमलता है। 

 

नीच ेबताय ेगय ेइन तीन Ⱥमखु मिेडकल त̳ों पर ̷ान दें
• Πसन तंȴ के उपरी Iहμ ेमें संक्रमण (Upper Respiratory Infections) के 

९०% मामल ेवायरल होत ेहैं। 

• ९०% डॉˡरों को यह बात बहुत अ̈े स ेपता होती है। 

• लगभग ९०% मामलों में मरीज को अतं में एंटीबायोिटक दवाइयां दी जाती हैं।

जकुाम होन ेपर एंटीबायोिटक का इαमेाल नहीं करना चाIहए। जाIनए िकन 
पिरIβIतयों में करना चाIहए एंटीबायोिटक का इαमेाल: 
१. अβमा के मरीजों में जब कफ या बलगम का रंग एकदम पीला हो ( हरे रंग 

का कफ दशार्ता है िक बैl ीIरयल इ̈́े˭न नहीं हुआ है)। ऐसा थकू में 
इओIसनोिफΏ के कारण होता है। 

३७
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२. बखुार जो एक बार ख̮ होन ेके बाद िफर दोबारा आ जाए। 

३. अगर ȶोट λबै टΰे में बैl ीIरयल इ̈́े˭न की पिुΤ हुई हो।

४. बैl ीIरयल साइनसाइिटस होन ेपर 

५. जब आपके डॉˡर को लग ेिक एंटीबायोिटक देना बहुत ज़रुरी है। 

अβमा स ेपीIड़त कुछ मरीजों के फेफड़ों में ˫ाइमिेडया या मायको͒ाЀमा जसै े
क्रोIनक इ̈́े˭न हुए रहत ेहैं Iजसकी वजह स ेभी उनका अβमा इतनी गंभीर 
IβIत में पहंुच जाता है। कुछ मरीजों को लͲ ेसमय तक कुछ ख़ास िकθ के 
एंटीबायोिटक के सवेन स ेकाफी फायदे भी Iमलत ेहैं। 

कई बार अβमा साइनसाइिटस स ेजड़ुा हुआ होता है। अगर साइनस में बैl ीIरयल 
इ̈́े˭न होता है और मरीज को शरीर और दांतों के उपरी Iहμ ेमें ददर्, नाक स ेपील े
रंग की गंदगी Iनकलना और रेिडयोलॉIजकल चकेअप में साइनस में पस की मौजदूगी 
जसै ेलक्षण नज़र आ रहे हों तो ऐस ेमें एंटीबायोिटक दवाइयों का इαमेाल करना 
चाIहए। ऐस ेहालात में एंटीबायोिटक खान ेस ेना Iसफर्  साइनस स ेआराम Iमलता है 
बIͼ अβमा को Iनयंिȴत करन ेमें भी मदद Iमलती है। 

इन कुछ अपवादों को छोड़ दें तो अβमा को Iनयंिȴत करन ेमें एंटीबायोिटक दवाइयों 
का कोई रोल नहीं है। स̇ाई यह है िक छोट ेब̇ों में होन ेवाल ेअβमा के इलाज 
में एंटीबायोिटक का अIधक इαमेाल करन ेकी वजह स ेही ब̇ों में अβमा की 
समιा इतनी बढ़ती जा रही है। जब आप कम उȾ में ही ब̇ ेको अIधक माȴा में 
एंटीबायोिटक Iखलान ेलगत ेहैं तो ऐस ेमें उसका इ͵नू Iसΰम इन रोगों के ȺIत परूी 
तरह IवकIसत नहीं हो पाता है। इन हालात में इ͵नू Iसΰम गलत Iदशा में IवकIसत 
होन ेलगता है और आग ेचलकर कुछ ख़ास चीजों के ȺIत बहुत संवदेनशील हो जाता 
है। Iजसकी वजह स ेएलजीर् और अβमा जसैी बीमाIरयां पनपती हैं। 
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˪ा इ͊े΂ ΰरेॉयड का सवेन परूी तरह 
सरुIक्षत है?
अβमा की रोकथाम में इ͊े΂ ΰरेॉयड का इαमेाल करना सबस ेउIचत इलाज 
माना जाता है। यह अब हम सबको पता है िक अ͇ दवाइयों की तलुना में इनका 
इαमेाल ̖ादा असरदार होता है।

िपछल े३०-४० सालों स ेअβमा में एलजीर् स ेहोन ेवाल ेसजून को Iनयंिȴत करन ेके 
Iलए इ͊े΂ ΰरेॉयड का इαमेाल हो रहा है। इसIलए इतन ेसालों के उपल͡ डाटा 
के आधार पर यह कहा जा सकता है िक इनका इαमेाल करना परूी तरह सरुIक्षत 
है। सीIमत माȴा में इसका सवेन करना गभर्वती मIहलाओ ंऔर ब̇ों समते हर िकसी 
के Iलए फायदेमंद और सरुIक्षत है। 

इनहेलर की मदद स ेΰरेॉयड की बहुत कम माȴा सीध ेएयरɲबू में पहंुच जाती है 
जहां इसकी ज़रूरत होती है। यह आपके खनू में जाकर नहीं Iमलती है। इसकी बहुत 
ही कम माȴा फेफड़ों और मुंह ʁारा अवशोिषत हो जाती है लिेकन उसस ेशरीर को 
कोई नकुसान नहीं है ˪ोंिक उसस ेअIधक माȴा में तो आपका शरीर ही रोजाना 
ΰरेॉयड बनाता रहता है। हम उसके Iबना Iजदंा नहीं रह सकत ेहैं। 

̷ान देन ेवाली बातें 
• अβमा के इलाज में जो ΰरेॉयड इαमेाल िकय ेजात ेहैं उ े͊ं कोिटर्कोΰरेॉयड 

कहत ेहैं और य ेकाफी हद तक शरीर में बनन ेवाल ेΰरेॉयड जसै ेही होत ेहैं। 

• य ेबॉडीIबI΂गं या एथलीट ʁारा इαमेाल िकय ेजान ेवाल ेएनाबोIलक ΰरेॉयड 
स ेपरूी तरह अलग होत ेहैं। 

• इ͊े΂ ΰरेॉयड सीध ेफेफड़ों में पहंुचत ेहैं इसIलए इनकी बहुत कम माȴा बाकी 
शरीर ʁारा अवशोिषत होती है। 

• डॉˡर हमशेा ΰरेॉयड की कम स ेकम माȴा मरीज के Iलए Iनधार्Iरत करत ेहैं 
Iजसस ेअβमा को Iनयंिȴत िकया जा सके। एक बार जब अβमा Iनयंिȴत हो 
जाता है तो कोिटर्कोΰरेॉयड की माȴा कम करके डॉˡर यह चके करत ेहैं िक

३८
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 मरीज का अβमा माȴा कम करन ेस ेभी Iनयंिȴत है या नहीं। ΰरेॉयड की माȴा 
कम करन ेका यह Ⱥयास हर ३ महीनों के अतंराल पर चलता रहता है। 

• छोट ेब̇ों को ΰरेॉयड देन ेपर उनपर Iवशषे Iनगरानी रखी जाती है।

कई दशकों पहल ेजब अβमा की य ेदवाइयां मौजदू नहीं थी तो उस समय अβमा 
के कारण मरीज के फेफड़े परूी तरह खराब हो जात ेथ।े हमें भगवान का शिुक्रया अदा 
करना चाIहए िक आज य ेदवाइयां मौजदू हैं। 
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दवाइयों के साइड इफ़ेˡ 
दIुनया में शायद ही कोई ऐसी चीज हो Iजसका कोई साइड इफ़ेˡ ना हो। यहां तक 
की अगर आप पानी भी बहुत अIधक माȴा में पीत ेहैं तो इसस ेभी आपको साइड 
इफ़ेˡ हो सकत ेहैं। मैंन ेहाल ही में बडैIमटंन खले शरुू िकया और यह खले λा˙ 
के Iलए बहुत फायदेमंद है लिेकन इसकी वजह स ेमरेी मांसपIेशयों में ददर् होन ेलगा। 
मरेा यह मानना है िक हर एक चीज के अपन ेफायदे और नकुसान हैं। यह बात दवाइयों 
के मामल ेमें भी परूी तरह सच है और हर दवा का अ̈ा बरुा दोनों Ⱥभाव पड़ता है। 
आमतौर पर दवाइयों के फायदे ̖ादा होत ेहैं और उनके साइड इफ़ेˡ कम होत ेहै 
िफर भी उनके इαमेाल के समय सावधानी ज़रूर बरतें। 

बाकी अ͇ दवाइयों की तरह अβमा की दवाइयों स ेभी साइड इफ़ेˡ हो सकत ेहैं। 
सौभा̀ स ेअβमा की अIधकतर दवाइयां इ͊े΂ की जाती हैं जो शरीर के अ͇ 
Iहμों की बजाय सीध ेफेफड़ों में पहंुचती है इस वजह स ेइनस ेसाइड इफ़ेˡ होन े
की सͳावना काफी कम हो जाती है। हालांिक कुछ अनचाहे साइड इफ़ेˡ हो भी 
सकत ेहैं। 

आइय ेइस बारे में Iवαार स ेजानत ेहैं: 
• अβमा की दवाइयों स ेहोन ेवाल ेȺमखु साइड इफ़ेˡ ˪ा हैं?

• य ेिकतन ेगंभीर हैं?

• ˪ा साइड इफ़ेˡ के डर स ेमरीज को अβमा की दवाइयां नहीं खानी चाIहए?

• इन दवाओ ंके साइड इफ़ेˡ को कम करन ेके Iलए ˪ा िकया जा सकता है?

जΆी आराम पहंुचान ेवाली दवाइयां: जब भी जΆी आराम पहंुचान ेवाली दवाइयों 
को आप इनहेलर

 (सालͥटूामॉल) या टबेलटे (डरेीफाईलीन) के रूप में लते ेहैं तो इसकी वजह स े
कंपकपी और Iदल की धड़कन तजे होन ेजसै ेसाइड इफ़ेˡ महससू होत ेहैं। हालांिक 
इन दु˒ भावों की तीɁता ̖ादा नहीं होती है और य ेकुछ Iमनटों स ेलकेर एक-दो 
घंट ेके भीतर अपन ेआप ख̮ हो जात ेहैं और धीरे धीरे मरीज को इसकी आदत पड़ 
जाती है। 

३९
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इ͊े΂ ΰरेॉयड: मरीज और अβमा स ेपीIड़त ब̇ों के माता िपता दोनों ही ΰरेॉयड 
के सवेन को लकेर बहुत डरत ेहैं। उ े͊ं ऐसा लगता है जसै ेय ेΰरेॉयड कोई जहर हो! 
˪ा व ेसरुIक्षत हैं? इसका सच ˪ा है?

आइय ेΰरेॉयड के बारे में कुछ त̳ जानत ेहैं: 
• ΰरेॉयड शरीर के सामा͇ हामोर्न होत ेहैं Iजस ेआपका शरीर रोजाना बनाता है। 

वाαव में य ेΰरेॉयड इंसान को जीIवत रखन ेके Iलए भी बहुत ज़रूरी हैं। 

• जब इ े͊ं इनहेलर की मदद स ेIलया जाता है तो ΰरेॉयड की बहुत ही कम माȴा 
खनू में Iमल पाती है Iजस वजह स ेइसस ेकोई नकुसान नहीं है।

• ब̇ों और गभर्वती मIहलाओ ंके Iलए भी ΰरेॉयड सरुIक्षत हैं। 

अगर इ े͊ं बहुत लͲ ेसमय तक जसै ेिक कई सालों तक इαमेाल िकया जाए तो 
इसकी वजह स ेब̇ों में धीमा Iवकास और बड़े लोगों में मोIतयाIबदं और हIɵयों के 
पतल ेहोन ेजसै ेसाइड इफ़ेˡ हो सकत ेहैं। ऐसा तभी होता है जब मरीज न ेIनधार्Iरत 
खरुाक स े̖ादा खरुाक ली हो या िफर वो ΰरेॉयड के ȺIत बहुत संवदेनशील हो। 
इसIलए मरीज को हमशेा यह सलाह दी जाती है िक अβमा को Iनयंिȴत करना के 
Iलए हमशेा डॉˡर की बताई हुई माȴा का ही उपयोग करे। यहां तक िक डॉˡर खदु 
ही मरीज को दी जान ेवाली ΰरेॉयड की खरुाक में कमी करत ेरहत ेहैं और हर तीन 
महीनों पर उनका Iनरीक्षण िकया जाता है। 

ओरल ΰरेॉयड: ओरल ΰरेॉयड का सवेन सीIमत समय (५-१० Iदन) के Iलए परूी 
तरह सरुIक्षत है लिेकन लͲ ेसमय तक इसका इαमेाल नहीं करना चाIहए। कुछ 
मरीजों में भखू बढ़ना, पटे फूलना, महुांस ेIनकलना, एIसिडटी और मानIसक उ̩जेना 
जसै ेसाइड इफ़ेˡ देखन ेको Iमलत ेहैं। दवा का सवेन बंद करत ेही य ेसाइड इफ़ेˡ 
अपन ेआप ख̮ हो जात ेहैं। चूंिक इनका सीIमत समय तक इαमेाल ही बहुत 
इमरजेंसी में िकया जाता है इसIलए इनके फायदों को देखत ेहुए इनके साइड इफ़ेˡ 
को नजरअदंाज िकया जा सकता है। 

लͲ ेसमय तक ओरल ΰरेॉयड का सवेन करना आपकी सहेत के Iलए 
खतरनाक है इसIलए ऐसा िकसी भी हालत में नहीं करना चाIहए। 
मरेा हमशेा स ेयह मानना है िक ‘गलत डॉˡरों और गलत मरीजों न ेही ΰरेॉयड को 
इस हद तक बदनाम िकया है’ Iजसके पIरणामλरूप अ̈े मरीज भी इस दवा का 
सवेन ना करके बीमारी स ेपरेशान रहत ेहैं। तो ˪ा मरीज को साइड इफ़ेˡ के डर 
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के कारण अβमा की दवाइयां नहीं खानी चाIहए? IनIΘत तौर पर इसका जवाब 
‘ना’ है। आपको बता दें िक आपकी IनयIमत दवाइयों के भी कई साइड इफ़ेˡ हैं। 
इसIलए Iसफर्  कुछ साइड इफ़ेˡ के डर स ेदवा ना खाना IनIΘत ही गलत Iनणर्य है 
और इसस ेआपको और ̖ादा गंभीर पIरणाम भगुतन ेपड़ सकत ेहैं। 

साइड इफ़ेˡ को कम करन ेके Iलए ˪ा िकया जा सकता है?
साइड इफ़ेˡ स ेबचन ेके Iलए दवा की कम स ेकम माȴा का सवेन करें। दवा की 
खरुाक कम करन ेमें आप डॉˡर की मदद ल ेसकत ेहैं। इ͊े΂ दवाइयां लने ेके बाद 
मुंह का कु΍ा करें उसके बाद गागर्ल करें और िफर दाँतों को ȼश स ेअ̈ी तरह 
साफ़ करें। इनहेलर या नेͥ लूाइजर का इαमेाल करन ेके बाद तो य ेतीनो चीजें हर 
हाल में करें। 

जब आप इनहेलर का इαमेाल करत ेहैं तो दवा की ७०-८०% माȴा आपके मुंह में 
ही रह जाती है। आपके मुंह में तो कोई बीमारी हुई नहीं है इसIलए इसका मुंह में कोई 
फायदा नहीं होता है। दसूरी तरफ यह लार के मा̷म स ेआपके खनू में Iमल जाती है 
और इसIलए यह सलाह हमशेा दी जाती है िक इनहेलर का इαमेाल करन ेके बाद 
कु΍ा करके मुंह साफ़ करें Iजसस ेइसकी संभावना और कम की जा सके। 

Iज़̀गी की बाकी दसूरी चीजों की तरह दवाइयों के भी अपन ेफायदे नकुसान हैं। 
आप अपनी कमाई को िफˮड िडपाIजट की जगह ͵चूअुल फंड में लगात ेहैं तो 
उसके भी अपन ेफायदे और खतरे दोनों हैं, ठीक इसी तरह दवाइयां का मामला भी है। 

आमतौर पर अβमा की समιा परूी Iज़̀गी ही चलती रहती है। अगर आप ठीक स े
इलाज नहीं करवात ेहैं तो इसस ेआपके एयर ɲबू हमशेा के Iलए खराब हो सकत ेहैं। 
यह सच है िक ऊपर बताई गयी दवाइयों के कुछ साइड इफ़ेˡ हैं लिेकन अगर आप 
सावधानी स ेइनका इαमेाल करें तो आप बीमारी को Iनयंिȴत भी कर सकत ेहैं और 
साइड इफ़ेˡ स ेभी बच सकत ेहैं। इसIलए हमें बीच का राαा चनुना चाIहए और इस 
बारे में अपन ेडॉˡर स ेIवαार स ेचचार् करें। 
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एलजीर् शॉट: ˪ा इसका इαमेाल करना 
सही है?

एलजीर् को Iनयिंȴत करन ेके तीन बIेसक तरीके हैं:
• एलजीर् वाली चीजों स ेपरहेज करें। 

• कोई भी लक्षण नज़र आन ेपर दवाइयों का इαमेाल करें।

• एलजीर् या हाइपरसेंIसिटIवटी को कम करन े के Iलए एलजीर् शॉट्स या 
इ͵नूोथरेपी का इαमेाल करना 

पहला तरीका सबस ेआसान और सरुIक्षत तरीका है। यह तब और असरदार हो जाता 
है जब मरीज को िकसी एक ही चीज स ेएलजीर् हो जसै ेिक मान लीIजय ेिकसी को 
झींगा खान ेस ेएलजीर् है तो वह झींगा खाना बंद कर देगा और उसकी समιा ठीक हो 
जाएगी। लिेकन अगर िकसी को परागकणों स ेएलजीर् हो तो वो ˪ा करे?

एलजीर् होन ेपर एIवल या सटेर्ीजीन जसैी दवाइयां खान ेस ेतरंुत आराम तो Iमल जाता 
है लिेकन दवा का असर ख̮ होत ेही समιा िफर शरुू हो जाती है। इन दवाइयों के 
सवेन स ेहमशेा आलस या नींद जसैा महससू होना भी इनका Ⱥमखु साइड इफ़ेˡ 
है। इनकी मदद स ेसमιा जड़ स ेख̮ नहीं होती है। अβमा के मरीजों के Iलए भी 
इ͊े΂ कोिटर्कोΰरेॉयड को लͲ ेसमय तक इαमेाल करना ज़रूरी होता है। 

ठीक यहीं पर इ͵नूोथरेेपी या एलजीर् शॉट की अहIमयत नजर आती है। य ेएलजीर् को 
परूी तरह ठीक करन ेकी क्षमता रखत ेहैं, हाइपरसेंIसिटIवटी को कम करत ेहैं और 
िकसी नई एलजीर् को IवकIसत होन ेस ेभी रोकत ेहैं। इन शॉट्स का सवेन बंद करन े
के कई सालों बाद तक इसका असर रहता है और य ेउतन ेमहंग ेभी नहीं होत ेहैं। 

इतनी अ̈ाइयों के बावजदू अगर इसस ेजड़ुी कुछ बरुाइयों की बात की जाए तो 
उनमें सबस ेȺमखु है िक इनका इαमेाल लगभग ३ सालों तक करना पड़ता है और 
सभी मरीजों पर इसका एक समान असर नहीं होता है। मरीजों के अनभुव के आधार 
पर यह कहा जा सकता है िक इस थरेेपी स ेलगभग ६०% मरीजों को बहुत फायदा 
हुआ, ३०% को थोड़ा ही फायदा हुआ वहीं बच े१०% मरीजों को इस थरेेपी स ेकोई 
फायदा नहीं हुआ। 

४०
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१. Iसɻांत 

 मरीज को Iजस चीज स ेएलजीर् होती है उसको ̷ान में रखत े हुए कुछ ख़ास 
यौIगकों को Iमलाकर वैˮ ीन तयैार की जाती है। य ेचीजें परागकण, घर की 
धलू-गंदगी और कवकों के बीज हो सकत ेहैं। इसकी खरुाक इंजे˭ न के मा̷म 
स ेदी जाती है और शरुुआत में ह͗ ेमें एक बार िफर पंȷह Iदनों के अतंराल पर 
और िफर आग ेमहीन ेके अतंराल पर यह इंजे˭ न Iदया जाता है। ऐसा करन ेस े
मरीज का इ͵नू Iसΰम एलजीर् पदैा करन ेवाली चीज के ȺIत मजबतू हो जाता 
है और िफर समιा हमशेा के Iलए ख̮ हो जाती है। 

२. िकन-िकन बीमाIरयों में इसस ेमदद Iमलती है: 
 एलIजर्क राइनाइिटस, एलIजर्क अβमा और बी Iΰगं एलजीर्

३. िकन बीमाIरयों में इस थरेेपी स ेमदद नहीं Iमलती है?
 अिटर्केIरया और खान ेस ेजड़ुी एलजीर् 

४. ˪ा यह थरेेपी परूी तरह सरुIक्षत है?
 यह कोई दवा नहीं है। यह एक वैˮ ीन या टीका है जो उन चीजों को Iमलाकर 

बना है Iजसस ेमरीज को एलजीर् है। इंजे˭ न वाली जगह पर खजुली और हͼा 
ददर् होना आम बात है। इसके Iलए परेशान होन ेकी कोई ज़रूरत नहीं है। वाαव 
में यह दशार्ता है िक वैˮ ीन मरीज पर असर कर रही है। बहुत ही कम मामलों में 
वैˮ ीन लगवान ेके तरंुत बाद कोई Iरए˭न नजर आत ेहैं। इसकी वजह स ेछींके 
आना, जोर जोर स ेसांस ेलनेा और ͦड Ⱥशेर अचानक स ेकम होना आIद Ⱥमखु 
Iरए˭न है लिेकन ऐसा बहुत ही कम मामलों में होता है। इसी वजह स ेकहा 
जाता है िक टीका लगवान ेके कम स ेकम १५ Iमनट बाद तक आपको डॉˡर के 
I˫Iनक पर ही रुकना चाIहए। 

५. इस थरेेपी का कोसर् िकतनी देर का होता है:
 आमतौर पर इस थरेेपी का इαमेाल तीन साल तक होता है और उसके बाद इस े

बंद कर Iदया जाता है। अIधकतर मरीजों में इंजे˭ न बंद कर देन ेके कई सालों 
बाद तक इसका फायदा Iमलता रहता है। कुछ मरीजों में लक्षण िफर स ेदोबारा 
नज़र आन ेलगत ेहैं ऐस ेमें उ े͊ं महीनों के अतंराल पर य ेइंजे˭ न शरुु कर Iदए 
जात ेहैं। 
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६. िकस तरह के मरीजों को इ͵नूोथरेेपी स ेसबस े̖ादा फायदा होता है: 
 • यवुा मरीज 

 • एलIजर्क राइनाइिटस स ेपीIड़त मरीज 

 • मा̷म दजेर् के अβमा के मरीज

 • Iजन मरीजों को IनIΘत तौर पर मौसम बदलन ेस ेहोन ेवाली एलजीर् हो 

 • उन मरीजों को Iजनके एलजीर् फैलान ेवाल ेकारकों की सं˳ा कम हो 
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नेͥ लुाइज़र ˪ा है? इसके फायदे और 
नकुसान 
नेͥ लुाइज़र एक ऐसा मिेडकल िडवाइस या यंȴ है जो तरल (IलIˬड) दवा को भाप 
या ऐरोसॉल में बदल देता हैं Iजसस ेमरीज उस ेआसानी स ेइ͊े΂ कर सकता है और 
दवा सीध ेमरीज के फेफड़ों या एयर ɲबू में पहंुच जाती है। यह िडवाइस Iबजली की 
मदद स ेकंȺϻेड हवा उ̬͂ करती है जो IलIˬड के रूप में मौजदू दवा को भाप में 
बदलन ेका काम करती है। 

इसमें एक पॉवर लीड, एक कंȺसेर, एक ɲबू और एक ͒ाIΰक का चͲैर होता 
है Iजसमें IलIˬड दवा को रखा जाता है। जब आप पॉवर ऑन करत ेहैं तो ऐरोसॉल 
उ̬͂ होता है Iजस ेमाέ की मदद स ेइ͊ेल िकया जा सकता है।

 

४१
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दो तरह के ȼोंकोडाईलटेर और दो ΰरेॉयडल साΌशून के साथ वाला पकै आजकल 
बाज़ार में आसानी स ेIमलता है। एक सामा͇ नेͥ लुाइज़र की कीमत लगभग २००० 
तक की होती है और इनकी बनावट इतनी मजबतू होती है िक आप इस ेलͲ ेसमय 
तक इαमेाल कर सकत ेहैं। 

फायदे: 
• यह िडवाइस छोट े ब̇ों के Iलए बहुत फायदेमंद है ˪ोंिक व े इनहेलर का 

इαमेाल नहीं कर सकत ेहैं। 

• यह उȾदराज लोगों के Iलए भी बहुत उपयोगी हैं ˪ोंिक व ेभी इनहेलर का 
इαमेाल ठीक स ेनहीं कर सकत ेहैं। 

• अβमा का तजे अटकै आन ेपर इस ेघर पर इαमेाल करना काफी आसान होता 
है। 

• घर पर नेͥ लुाइज़र होन ेपर मरीज को मनोवजै्ञाIनक तौर पर इस बात का सहारा 
Iमलता है िक वो िकसी भी गंभीर पIरIβIत में अपना बचाव कर सकता है। 

• अβमा स ेगंभीर रूप स ेपीIड़त कुछ मरीजों को इनहेलर की तलुना में नेͥ लुाइज़र 
का इαमेाल करन ेस े̖ादा आराम Iमलता है। 

नकुसान: 
• नेͥ लुाइज़र का इαमेाल करन ेस ेइलाज काफी महंगा पड़न ेलगता है। अगर 

आप उसी दवा को इनहेलर की मदद स ेल ेरहे हैं तो उसकी कीमत करीब ६ रूपए 
ȺIतIदन पड़ती है लिेकन नेͥ लुाइज़र स ेउसी दवा को लने ेपर उसकी कीमत 
करीब ६०-८० रूपए ȺIतIदन तक हो जाती है। अगर कुछ ही Iदन तक इनका 
इαमेाल करना हो तो मरीज को ̖ादा फकर्  नहीं पड़ता है लिेकन लͲ ेसमय 
तक इαमेाल करन ेवालों के Iलए यह तरीका काफी महंगा पड़ जाता है। 

• काफी लͲ ेसमय तक इαमेाल करन ेपर िडवाइस के चͲैर या ɲबू में गंदगी 
या जीवाण ुहोन ेके कारण आपके फेफड़ों में इ̈́े˭न भी हो सकता है। 

• नेͥ लुाइज़र में दवा को भाप के रूप में इαमेाल करन ेस ेयह अIधक माȴा में 
बबार्द होती है।
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Γावहािरक सझुाव: 
• मुंह खोलकर, मुंह और नाक की मदद स ेदवा को इ͊ेल करें। 

• भाप अगर िडवाइस के िकनारों स ेबाहर Iनकल रही है तो इसस ेपरेशान ना हों 
˪ोंिक ऐसा होना λाभाIवक है। 

• Ⱥ̯के बार इस ेइαमेाल करन ेके बाद चͲैर और ɲबू को साफ़ पानी स ेसाफ़ 
करें। 

• ɲIूबगं और चͲैर को ΰरलाइज करन ेके Iलए ह͗ ेमें एक बार, एक Iहμा 
सफ़ेद Iसरका और चार Iहμा पानी Iमलाकर इस Iमɂण में २० Iमनट तक 
डुबोकर रखें। 

• िकसी भी रेεलू में लगभग २.५-३ एमएल तक ΰरेॉयड साΌशून होता है जो िक 
लगभग ७ Iमनट के अदंर ख̮ हो जाता है। अगर य ेइसस े̖ादा समय ल ेरहा है 
तो समझ लें िक नेͥ लुाइजर में कोई गड़बड़ी हुई है और हो सकता है िक उसका 
िफ़΀र जाम हो गया हो। 
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इनहेलर को इαमेाल करन ेका सही तरीका 
˪ा है?
अब आप सबको यह पता चल गया है िक अβमा के इलाज में इ͊े΂ दवाइयां लनेा 
सबस ेअसरदार तरीका है और इ े͊ं आप इन तीन चीजों की मदद स ेल ेसकत ेहैं। 

• इनहेलर 

• रोटाहेलर 

• नेͥ लुाइजर

 

अ̈े पिरणाम पान ेके Iलए आपको इनहेलर का सही स ेइαमेाल करना 
ज़रूर आना चाIहए। आज हम आपको बतात ेहैं िक इनहेलर का इαमेाल 
करत ेसमय िकन बातों का ̷ान रखना चाIहए। 
१. इαमेाल स ेपहल ेइनहेलर को अ̈े स ेIहलाएं। 

२. दवा को इ͊ेल करन ेस ेपहल ेपरूी तरह सांस बाहर छोड़ें Iजसस ेफेफड़े Iबͼुल 

४२
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खाली हो जाएं। ऐसा करना बहुत ज़रूरी होता है। कई मरीज इनहेलर के इαमेाल 
स ेपहल ेऐसा नहीं करत ेहैं और इसी वजह स ेदवाई अ̈ी तरह स ेफेफड़ों में नहीं 
पहंुच पाती है और मरीज को उतना फायदा नहीं Iमलता है। 

३. फेफड़ों को खाली करन ेके बाद िडवाइस को मुंह के एकदम पास लायें और मुंह 
स ेगहरी सांस अदंर खींच।े इस बात का ̷ान रखें िक जब आप इनहेलर का 
इαमेाल कर रहे हों उस दौरान धीमें धीमें और गहरी सांस अदंर लें और जब आप 
पाउडर रोटोहेलर का इαमेाल कर रहे हों उस समय आप तजेी स ेगहरी सांसें लें। 

४. अपनी सांस को ६-१० सकंेड तक रोके रखें Iजसस ेइतनी देर तक दवा फेफड़ों में 
मौजदू रहे। 

५. अगर आपको नाक में एलजीर् है तो नाक स ेधीम ेधीम ेसांस को बाहर छोड़ें अ͇था 
बाकी मरीज सीध ेमुंह स ेसांस को बाहर Iनकालें। 

६. इनहेलर के इαमेाल के बाद अपन ेमुंह को साफ़ करना ना भलूें। साफ़ पानी स े
कु΍ा और गरारा करें Iजसस ेमुंह या गल ेमें मौजदू दवा आसानी स ेबाहर Iनकल 
जाए। ऐसा करन ेस ेदवा शरीर ʁारा अवशोिषत नहीं हो पाती है और आप गला 
बठैन ेऔर छाल ेपड़न ेजसै ेसाइड इफ़ेˡ स ेबच जात ेहैं।

७. जब भी डॉˡर के पास जाएं अपना इनहेलर साथ में लकेर ज़रूर जाएं। डॉˡर के 
सामन ेही इस ेइαमेाल करके Iदखाएं Iजसस ेअगर आप इαमेाल स ेजड़ुी कोई 
गलती कर रहे हों तो डॉˡर आपको सधुार सकें । 

८. इस बात का ̷ान रखें िक गलत तरीके स ेइनहेलर का इαमेाल करन ेस ेऐसा 
भी हो सकता है िक दवा की Iबͼुल थोड़ी माȴा भी फेफड़ों में ना पहंुच।े 

नेͥ लुाइजर: 
• इमरजेंसी के दौरान य ेबहुत ही मददगार साIबत होत ेहैं। 

• छोट ेब̇ों और उȾदराज लोगों के Iलए भी नेͥ लुाइजर बहुत उपयोगी होता है। 

• इतन ेफायदों के बावजदू मरीजों को यह बात Iनराश करती है िक इसका लͲ े
समय तक इαमेाल करना काफी महंगा पड़ता है और इसस ेआपको संक्रमण भी 
हो सकता है। 

• इस िडवाइस को IनयIमत तौर पर साफ़ करना बहुत ज़रूरी होता है। 
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अβमा के Iलए IवटाIमन और स͒ीमेंट का 
सवेन करना ˪ा फायदेमंद है?
अIधकतर लोग IवटाIमन और स͒ीमेंट का इαमेाल इसIलए करत ेहैं ˪ ोंिक उनका 
मानना है िक इसस ेλा˙ सही रहता है और कई बीमाIरयों स ेबचाव होता है। 

अगर एक IवटाIमन की गोली खान ेस ेही आपकी बीमारी ठीक हो सकती है तो इसस े
अ̈ी बात और ˪ा होगी। 

डायIबटीज, हाई ͦड Ⱥशेर, Iदल स ेजड़ुी बीमाIरयां और गIठया जसै ेरोगों में डाइट 
का काफी मह̱पणूर् रोल होता है। 

अβमा में डाइट का ˪ा रोल है
वजै्ञाIनक शोधों स ेयह पता चला है िक अβमा के मरीजों के खनू और शरीर में इन 
चीजों की कमी पायी जाती है। 

• IवटाIमन ए • IवटाIमन डी 

• IवटाIमन सी  • मै˼ ीIशयम 

• Iजकं • ͛वेोनॉयड

इसके अलावा शोध में यह भी पाया गया िक उनके खनू में सोिडयम ˫ोराइड की 
माȴा ̖ादा होती है। इसIलए अβमा के मरीजों ʁारा इन IवटाIमन और Iमनरल की 
कमी को परूा करन ेके Iलए स͒ीमेंट और IवटाIमन की गोIलयां खान ेका तकर्  समझ 
में आता है। उ े͊ं यह भी उʹीद है िक ऐसा करन ेस ेउनका अβमा कुछ हद तक 
Iनयंिȴत हो सकता है। लिेकन वाαIवकता यह है िक स͒ीमेंट खान ेस ेखनू में इनकी 
माȴा में सधुार होता है, इसका अβमा पर कोई Ⱥभाव नहीं पड़ता है। 

आइय े इस बात को एक साधारण उदहारण स ेसमझत े हैं, जो िक जकुाम और 
IवटाIमन सी स ेजड़ुा है। IवटाIमन सी की कमी स ेइ͵Iुनटी पॉवर कमजोर होती है 
और इसके कमजोर होन ेस ेबार बार जकुाम जसैी समιाएं होती हैं। कई सालों तक 
जकुाम को ठीक करन ेके Iलए IवटाIमन सी के सवेन की सलाह दी जाती रही लिेकन 
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आज हम सब यह जानत ेहैं िक IवटाIमन सी के सवेन स ेजकुाम पर कोई Ⱥभाव नहीं 
पड़ता है। यह Iसफर्  पसै ेऔर समय की बबार्दी है। 

इस बात में कोई शक नहीं है िक IवटाIमन और Iमनरल का सवेन शरीर के Iलए 
फायदेमंद है और आपको बीमाIरयों स ेदरू रखता है। लिेकन इसके Iलए ज़रूरी है िक 
आप सही IवटाIमन और उसकी सही माȴा का सवेन कर रहे हों वो भी ताज ेफलों और 
सI͝यों स ेȺा͌ IवटाIमन का, ना िक आप इ े͊ं दवाइयों के रूप में ल ेरहे हों। Iसफर्  
IवटाIमन की गोIलयां खाना कभी भी ȺाकृIतक रूप स ेIमलन ेवाल ेIवटाIमन Iजतना 
फायदेमंद नहीं हो सकता है। 

मिेडटरेेIनयन डाइट के बारे में पहल ेस ेही काफी कुछ Iलखा जा चकुा है। इस डाइट 
में ताज ेफलों, सI͝यों, नट्स और ऑIलव ऑयल का इαमेाल िकया जाता है। जहां 
भी लोग इस तरह की डाइट का सवेन करत ेहैं वहां अβमा की Iशकायतें काफी कम 
पायी गयी हैं। लिेकन यह फायदा िकसी मरीज में नहीं बIͼ कई पीिढ़यों का Iनरीक्षण 
करन ेपर नज़र आती हैं। 

इसIलए अतं में मैं आपस ेयही कहना चाहता हँू िक आप अपनी डाइट में अIधक स े
अIधक ताज ेफल, हरी सI͝यां, बीज, नट्स और ऑIलव ऑयल को शाIमल करें। 
रोजाना पयार्͌ माȴा में धपू में टहलें और एˮरसाइज करें। सबस ेज़रूरी बात यह 
है िक अपना पसैा, समय और महेनत IवटाIमन की गोIलयां खान ेमें बबार्द ना करें। 
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परागकणों (Pollens) स ेहोन ेवाली एलजीर् 
स ेबचाव के तरीके 
जब कभी भी आप गलुाब या गेंदे के फूल को हाथ में लते ेहैं और उनके ऊपरी Iहμ े
को छूत ेहैं तो आपकी उंगIलयों पर हͼे पील ेरंग का धलू जसैा पदाथर् Iचपक जाता 
है, इ े͊ं ही पोलने या परागकण (Pollen) कहत ेहैं। य ेपोलने आमतौर पर फूलों के 
ऊपरी Iहμ ेमें Iचपके हुए रहत ेहैं और तजे हवा चलन ेपर य ेहवा के साथ उड़न ेलगत े
हैं। 

य ेपोलने वाαव में िकसी पौध ेके नर बीज होत ेहैं। व े िकसी मादा बीज के साथ 
Iमलकर Iनषचेन की Ⱥिक्रया को परूा करत ेहैं। य ेपोलने पIक्षयों और कीट-पतंगों 
के परैों में Iचपककर एक जगह स ेदसूरी जगह पहंुचत ेहैं। पक्षी और कीट पतंग इन 
पोलने के ȺIत बहुत ̖ादा आकिषर्त होत ेहैं। 

फूलों के अलावा घास और पड़ेों में भी ऐस ेपोलने मौजदू होत ेहैं। य ेȺाकृIतक रूप स े
इतन ेसʋू और हͼे होत ेहैं िक तजे हवा चलन ेपर य ेबहुत दरू तक उड़ जात ेहैं और 
दसूरे पड़ेों पर मौजदू मादा पोलने स ेIमलकर Iनषचेन की Ⱥिक्रया को परूी करत ेहैं। 

आकार में बहुत छोट ेऔर हͼे होन ेके वजह स ेही य ेकई मरीजों में एलजीर् का 
कारण बनत ेहैं। य ेपोलने , आखं, नाक, गल ेया फेफड़ों में आसानी स ेपहंुचकर एलजीर् 
उ̬͂ करत ेहैं। 

पोलने स ेहोन ेवाली एलजीर् के Ⱥमखु लक्षण: 
• आखंों स ेपानी Iनकलना और खजुली होना 

• छींकें  आना, नाक बहना और नाक बंद होना 

• गल ेमें जलन 

• खांसी, तजे सांस ेचलना और सांस लने ेमें तकलीफ होना 

Iजन लोगों को पोलने स ेएलजीर् होती है उनमें य ेलक्षण मौसम के बदलन ेपर (माचर् 
अȺलै में और Iसतंबर स ेअˡूबर के बीच में) ̖ादा नज़र आत ेहैं। 
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पोलने स ेपरूी तरह खदु को बचाना लगभग असंभव है। अ̷यनों स ेयह पता चलता है 
िक अगर घर के बाहर पोलने का कंसंटर्शेन १०० है तो िकसी बंद एयर कंडीशन वाल े
कमरे में इसकी माȴा ७० रहती है लिेकन शू͇  नहीं होती है। इसIलए आप परूी तरह 
तो इसके संपकर्  में आन ेस ेनहीं बच सकत ेहैं लिेकन कुछ सावधाIनयों को अपनाकर 
आप इसस ेकुछ हद तक बच सकत ेहैं। 

मौसम बदलन ेपर पोलने स ेएलजीर् वाल ेलोगों को य ेसावधाIनयां बरतनी 
चाIहए। 
• घर की Iखडिकयां और दरवाज ेबंद रखें। 

• बस या टर्ने में सफ़र करत ेसमय Iखडिकयां बंद रखें। 

• अपनी कार में एयर सकुर् लशेन को ‘री-सकुर् लशेन’ पर सटे करके रखें। 

• डजेटर् कूलर का इαमेाल ना करें ˪ोंिक इसस ेबहुत अIधक माȴा में पोलने और 
फंगस घर के अदंर आ जात ेहैं। 

• सबुह टहलन ेस ेपरहेज करें ˪ोंिक इस समय वातावरण में पोलने की माȴा 
सबस े̖ादा होती है। बहेतर होगा िक आप देर रात में टहलें। 

• बाहर स ेजब भी घर में आय ेतो अपन ेकपड़े बदलें और नहा लें। ऐसा इसIलए 
˪ोंिक इस मौसम में शरीर और कपड़ों पर बहुत अIधक माȴा में पोलने Iचपक 
जात ेहैं। 

• इन मौसमों में कपड़ों और बडेशीट को बाहर खलु ेमें ना सखुाएं ˪ोंिक ऐसा करन े
स ेउनमें पोलने Iचपक सकत ेहैं। इसकी बजाय आप डर् ायर की मदद स ेकपड़े 
सखुाएं। 

• माέ का इαमेाल करें। 

• अपन ेघर में एचइपीए ( High Efficiency particle Arrestors) क्षमता स े
लशै एयर ͑रूीफायर का इαमेाल करें। य ेभी कुछ हद तक ही फायदा करता है। 
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घर की धलू स ेहोन ेवाली एलजीर् स ेबचाव 
के तरीके 

सवाल: घर की धलू-गदंगी (House Dust) ˪ा है?
जवाब:  घर में मौजदू जानवरों और पौधों स ेबनी हुई कुछ चीजों स ेहमशेा धलू जसैी 

गंदगी Iनकलती रहती है। इन चीजों में रुई,ऊन, जटू, जानवरों के बाल 
और पंख इ̯ाIद शाIमल हैं Iजनका इαमेाल तिकये, गɺे, सोफा या िकसी 
फनीर्चर में भरी जान ेवाली सामग्री के रूप में होता है। इसके अलावा ̱चा 
स ेIनकलन ेवाली पपड़ी, डैंडर्फ, कई तरह के फंगस और पालत ूजानवरों स े
Iनकलन ेवाली गंदगी स ेIमलकर यह धलू जसैी गंदगी बनती है। 

सवाल:  घर की धलू-गदंगी में मौजदू िकस चीज स ेलोगों को एलजीर् की 
समιा होती है?

जवाब:  घर की इस धलू में डमेर्टोफेगोइड टरेोIनIसनस (Dermatophagoides 
Pteronyssinus) ȺजाIत का कीटाण ुपाया जाता है। यह कीटाण ुइंसानों 
के शरीर स ेIनकलन ेवाली मतृ कोIशकाओ ंऔर पपIड़यों को खाकर जीIवत 
रहता है। 

सवाल:  घर की धलू में मौजदू यह कीटाण ुदेखन ेमें कैसा होता है?
जवाब:  इसका आकार एक Iमलीमीटर स ेभी कम होता है और इस ेनंगी आखंों स े

नहीं देखा जा सकता है। इस ेदेखन ेके Iलए माइक्रोέोप का सहारा लनेा 
पड़ता है। इसके आठ परै होत ेहैं और य ेइतन ेहͼे होत ेहैं िक घर की 
सफाई के दौरान य ेकीटाण ुहवा में तरैन ेलगत ेहैं। 

सवाल:  घर के िकन Iहμों में य ेकीटाण ु̖ादा पाए जात ेहैं ?
जवाब:  य ेकीटाण ुआमतौर पर कͲल, कालीन या दरी और गɺेदार फनीर्चर पर 

̖ादा पाए जात ेहैं। य ेइंसानों के शरीर स े Iनकलन ेवाली मतृ कोIशकाएं 
या मलै को खाकर जीIवत रहत ेहैं और इसी वजह स ेय ेउन जगहों पर 
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̖ादा पायें जात ेहैं जहां इंसान अपना ̖ादा समय Iबतात ेहैं। इंसान के 
बठैन ेया ओढ़न ेपर कंबल या गɺे की गमीर् शरीर के तापमान के बराबर 
हो जाती है और यह तापमान इनके पनपन ेके Iलए सबस े̖ादा उपयुx
होता है। 

सवाल:  ˪ा इस कीटाण ुको बढ़न ेके Iलए िकसी ख़ास वातावरण की 
ज़रूरत होती है ?

जवाब:  य ेकीटाण ुआȷता वाली जगहों पर ̖ादा पाए जात ेहैं। Iजन घरों में ̖ादा 
अधंरेा और सीलन होती है वहां य ेकीटाण ु̖ादा पदैा होत ेहैं। जबिक बहुत 
उंचाई वाली सखूी और ठंडी जगहों पर य ेकीटाण ुकम पदैा होत ेहैं। 

सवाल: इन कीटाणओु ंमें ऐसा ˪ा है Iजसकी वजह स ेइंसानों को एलजीर् 
होती है?

जवाब:  इन कीटाणओु ंके मल में Ⱥोटीन जसैा पदाथर् होता है और उसी पदाथर् की 
वजह स ेइंसानों को एलजीर् होती है। Ⱥ̯के कीटाण ुपरेू एक Iदन में मल-
̯ाग के दौरान लगभग २० पलैटे बाहर Iनकालत ेहै। य ेपलैटे साइज़ में बहुत 
छोट ेहोत ेहैं और य ेइंसानों में एलजीर् उ̬͂ करत ेहैं। यहां तक की कीटाण ु
के मरन ेके बाद भी उनके य ेपलैटे मौजदू रहत ेहैं और एलजीर् फैलात ेरहत े
हैं। मादा कीटाण ुलगभग २५ स े५० अडं ेदेती है Iजस वजह स ेहर ३ हϑों 
में इनकी एक नयी पीढ़ी परूी तरह तयैार हो जाती है। 

सवाल: अβमा के व ेमरीज Iज े͊ं घर की धलू-गदंगी स ेएलजीर् है ˪ा उनमें 
कोई अलग लक्षण नजर आत ेहैं?

जवाब:  अβमा के लक्षणों के आधार पर कभी भी य ेनहीं पहचाना जा सकता है िक 
िकस मरीज को िकस चीज स ेएलजीर् है। सभी मरीजों में लगभग एक जसै े
ही लक्षण नज़र आत ेहैं। हां इतना ज़रूर है िक Iजन लोगों को धलू या गंदगी 
स ेएलजीर् होती है उनकी समιा बरसात के Iदनों में बढ़ जाती है ˪ोंिक 
इस मौसम में आȷता के कारण कीटाणओु ंकी सं˳ा काफी बढ़ जाती है। 
लिेकन ऐसा फंगस स ेएलजीर् होन ेके कारण भी हो सकता है। 

सवाल: Iदवाली के आसपास अβमा का अटकै बढ़ जान ेऔर घर की धलू-
गदंगी में ˪ा आपस में कोई सबंधं है?
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जवाब:  यह सच है िक Iदवाली के मौसम में अβमा के मरीजों की हालत Iबगड़न े
लगती है और उ े͊ं ̖ादा अटकै आत ेहैं। Iदवाली आत ेही हर जगह लोग 
अपन ेघरों की सफाई करन ेलगत ेहैं Iजस वजह स ेवातावरण में धलू बहुत 
बढ़ जाती है। जब अβमा का कोई मरीज इस धलू के संपकर्  में आता है 
तो उसकी एलजीर् और बढ़ जाती है और इसी वजह स ेउ े͊ं अटकै आन े
लगता है। इसी तरह Iदवाली के Iदन पटाख ेजलान ेके कारण आस पास की 
हवा और ̖ादा Ⱥदिूषत हो जाती है Iजस वजह स ेअβमा के मरीजों की 
Iद˝त और बढ़ जाती है। 

सवाल: अβमा के कुछ मरीज जब Iहल ΰशेन पर जात ेहैं तो मदैानी 
इलाकों की तलुना में वहां पर उनके अβमा के लक्षण काफी कम हो 
जात ेहैं। ऐसा ˪ों ?

जवाब:  मदैानी इलाकों की तलुना में पहाड़ों पर तापमान और आȷता दोनों ही कम 
होता है और ऐस ेमाहौल में धलू में मौजदू कीटाण ुपनप नहीं पात ेहैं। इस 
वजह स ेपहाड़ों पर इन कीटाणओु ंकी सं˳ा काफी कम होती है और 
इसीIलए वहां पर मरीज को अβमा के उतन ेलक्षण नहीं नज़र आत ेहैं। 

 लहे-लɺाख जसैी बहुत अIधक ऊंचाई वाली जगहों पर य ेकीटाण ुपनप 
नहीं पात ेहैं और वहां परागकणों की माȴा भी काफी कम होती है। ऐस े
जगहों पर ȼोंिकयल अβमा के मरीज काफी कम पाए जात ेहैं, जबिक सीन े
स ेजड़ुी अ͇ बीमाIरयों वाल ेमरीज वहां भी ̖ादा होत ेहैं। 

सवाल: कई बार लड़के जब पढ़ाई के Iलए घर स ेबाहर कॉलजे हॉΰल में 
रहन ेजात ेहैं तो वहां उनके अβमा के लक्षण कम हो जात ेहैं। ऐसा 
˪ों ?

जवाब:  ऐस ेलड़कों को धलू स ेएलजीर् होती है। जांच में यह पाया गया है हॉΰल के 
कमरों में घर की तलुना में कीटाणओु ंकी सं˳ा काफी कम होती है ˪ोंिक 
वहां पर गɺेदार फनीर्चर या कालीन, दरी जसैी चीजें नहीं होती हैं। फनीर्चर 
कम होन ेकी वजह स ेइन कमरों की रोजाना सफाई करना भी बहुत आसान 
होता है। 

सवाल: घर की धलू-गदंगी स ेहोन ेवाली एलजीर् की जांच कैस ेकरें?
जवाब:  आपको कब और िकस समय ̖ादा लक्षण नजर आत ेहैं उ े͊ं नोट करना 

बहुत ज़रूरी होता है। आमतौर पर डॉˡर Iέन िȺक टΰे की मदद स े



105

एलजीर् का पता लगात ेहैं। इस टΰे में घर की धलू-गंदगी की बहुत थोड़ी सी 
माȴा को इंजे˭ न की मदद स ेमरीज की ̱चा में चभुोया जाता है। अगर 
मरीज को इस चीज स ेएलजीर् होगी तो उस Iहμ ेमें तजे खजुली होन ेलगती 
है। इसके अलावा एलजीर् का पता लगान ेके Iलए आप ͦड टΰे भी करवा 
सकत ेहैं। 

सवाल: जो मरीज धलू वाली एलजीर् स ेपीIड़त होत ेहैं उन पर इ͵नूोथरेेपी 
टर्ीटमेंट का ˪ा असर पड़ता है?

जवाब:  Iजन मरीजों को Iसफर्  धलू और गंदगी वाल ेकीटाण ुस ेएलजीर् होती है उनके 
Iलए यह टर्ीटमेंट बहुत असरदार है। हालांिक Iजन लोगों को इसके साथ 
कुछ और चीजों स ेभी एलजीर् होती है उनमें इसका असर अ̈ा रहता है 
लिेकन वो बदलता भी रहता है। 

सवाल: ˪ा धलू-गदंगी स ेदरू रहन ेपर अβमा के मरीजों में लक्षण कम 
नज़र आत ेहैं?

जवाब:  हाँ यह सच है िक Iजतना ही आपका घर साफ़ होगा और उसमें धलू नहीं 
होगी तो अβमा के लक्षण उतन ेकी कम नज़र आयेंग।े अपन ेबडेरूम को 
साफ़ और धलू मुx  रखें ˪ोंिक सबस े̖ादा कीटाण ुइसी कमरे में मौजदू 
रहत ेहैं। 

 घर की धलू स ेखदु को कैस ेबचाएं: 
१. गɺों और तिकयों पर कवर लगाकर रखें। 

२. घर में हर जगह स ेकालीन हटा दें। अगर ऐसा करना ममुिकन नहीं है 
तो उन कालीन पर एंटी-माइट ˚ ेका IनयIमत Iछडकाव करें। 

३. घर में भारी परदे ना लगाएं और उ े͊ं हमशेा धलुकर, अ̈े स े  
सखुाकर लगाएं। 

४. गɺेदार फनीर्चर की जगह पर घर में लकड़ी और ͒ाIΰक के फनीर्चर 
ल ेआयें Iजनमें गɺों का इαमेाल Iबͼुल भी ना होता हो। 

५. हर ह͗ ेअपन ेकͲल को धोकर अ̈े स ेसखुाएं और अगर संभव  हो 
तो गमर् कͲल का इαमेाल कम करें। 
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६. बडेरूम में रखी चीजों और गɺे को हर १५ Iदन में एक बार धपू
में ज़रूर रखें। 

७. एचइपीए (HEPA) एयर ˫ीनर का इαमेाल करें। यह हवा में मौजदू 
धलू के कणों को परूी तरह सोख लतेा है। 

८. ̖ादा आȷता वाली जगहों पर डी-πIूमिडफायर का इαमेाल करें। 
अIधकतर कीटाण ु७५-८०% आȷता वाली जगहों पर ̖ादा तजेी स े
बढ़त ेहैं जबिक ५०% स ेकम आȷता वाली जगहों पर व ेजीIवत भी 
नहीं रह सकत ेहैं। इस िडवाइस स ेअपन ेघर की आȷता को ४०-५०% 
पर सटे करके रखें। 

९. जब भी घर की सफाई कर रहें हों तो फेस माέ का Ⱥयोग करें। 



107

फंगस स ेहोन ेवाली एलजीर् स ेबचाव के 
तरीके 
घर में पड़ी ȼडे को जब आप कई Iदनों तक इαमेाल नहीं करत ेहैं तो उसके ऊपर 
हरे या काल ेरंग की रोयेंदार परत बनन ेलगती है। इस ेही मो΂ या फंगस या आम 
बोलचाल की भाषा में फफंूद कहत ेहैं। 

य ेफंगस घर के बाहर या अदंर िकसी भी खराब होती या सड़ती हुई चीज पर पनप 
सकत ेहैं। इन फंगस स ेिकसी तरह की एलजीर् नहीं होती है बIͼ इसस े Iनकलन े
वाल ेबीजाणओु ंस ेएलजीर् होती है। जसै ेही मौसम बदलता है और तजे धपू Iनकलती 
है तो य ेबीजाण ुIनकलन ेलगत ेहैं और इनकी सं˳ा बहुत ̖ादा होती है। 

य ेफंगस हर जगह मौजदू होत ेहैं और इसस ेएलजीर् वाल ेलोग परेू साल इसस ेपरेशान 
रहत ेहैं ˪ ोंिक हर बार मौसम बदलन ेपर इनकी सं˳ा वातावरण में बढ़ जाती है और 
िफर मरीजों की Iद˝तें बढ़न ेलगती हैं। 

Iद΍ी में िकय ेएक सवेर् के अनसुार यहां परेू साल फंगस बीजाण ुमौजदू रहत ेहैं। 
Iसतंबर स ेनवͲर और फ़रवरी स ेअȺलै के बीच इनकी माȴा काफी बढ़ जाती है। 
आपको यह जानकर आΘयर् होगा िक बरसात के मौसम में इन बीजाणओु ंकी माȴा 
अपके्षाकृत कम होती है ˪ोंिक बरसात की वजह स ेधलू और य ेबीजाण ुनीच ेजमीन 
पर दब जात ेहैं। 

य ेफंगस नमी और आȷता वाली जगहों पर जΆी पनपत ेहैं और इसीIलए पI̩यों के 
ढेर, कटी हुई घास या बगीच ेमें जमा कूड़े के ढेरों पर बहुत अIधक माȴा में य ेफंगस 
Iमलत ेहैं। घर के अदंर य ेफंगस खान ेपीन ेकी चीजें जसै ेिक पनीर, ȼडे, फलों और 
सI͝यों के सड़न ेपर य ेउनके ऊपर पनपन ेलगत ेहैं। 

िȻज में फंगस बनन ेकी संभावना सबस े̖ादा होती है ˪ोंिक िȻज़ के अदंर का 
तापमान उनके पनपन े के Iलए सबस े̖ादा अनकूुल होता है खासतौर पर सील 
के आसपास वाली जगहों पर य े̖ादा उगत ेहैं। इसी तरह Iखडिकयों के कोनों पर, 
दीवार पर टंगी पेंिटगं के नीच ेऔर घर में लग ेपौधों के नीच ेमौजदू Iमɰी में य ेफंगस 
या फंफूद ̖ादा पनपत ेहैं। िकचन और बाथरूम के कोनों में भी य ेफंगस आसानी 
स ेउग जात ेहैं।

४६
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घर के अंदर मौजदू फंगस स ेकैस ेबचें
• य ेफंगस नमी वाली जगहों पर ̖ादा उगत ेहैं इसIलए इनस ेबचन ेका सबस े

अ̈ा उपाय है िक आप घर को परूी तरह हवादार बनाएं। 

• घर में कहीं भी पानी, Iमɰी, पI̩यां या कटी हुई घास जमा ना होन ेदें। 

• िकचन और बाथरूम में हवा Iनकलन ेकी जगह ज़रूर बनाएं Iजसस ेसफाई के 
बाद देर तक नमी मौजदू ना रहे। इसके अलावा आलमारी के पीछे की दीवारों और 
वाशबIेसन वाली जगहों पर IनयIमत सफाई करत ेरहें Iजसस ेफंगस पनपन ेना 
पायें। 

• Iखडिकयां खलुी रखें और जब बाथरूम में नहा रहे हों या िकचन में खाना बना रहे 
हों तो उस समय बाथरूम और िकचन का दरवाजा अदंर स ेबंद रखें Iजसस ेअदंर 
की भाप बािक कमरों में ना पहंुचन ेपाए। बाथरूम की फशर् को सखूा रखें और 
गील ेतौIलय ेको घर के अदंर ना सखुाएं। 

• खाने-पीन ेकी िकसी भी चीज को सड़न ेना दें और IनयIमत अतंराल पर घर के हर 
कोनों की सफाई करें। 

• Iखडिकयों के Ȼेम में मौजदू फंगस को भी IनयIमत अतंराल पर साफ़ करें। 

• आलमारी के ऊपर गील ेकपड़े ना टांग ेऔर आलमारी के अदंर ठूस ठूस कर कपड़े 
न रखें। कभी कभी आलमारी के दरवाज ेखोलकर उनमें हवा अदंर जान ेदें। 

• सीलन भरी दीवारों स ेपेंिटगं हटा लें और जहां जहां दीवारों पर सीलन हो उस ेठीक 
कराएं। 

• बसेमेंट का इαमेाल ना करें। 

• परुान ेअखबारों का कूड़ा, घर में इकɳा करके ना रखें। 

• घर में कम पौध ेलगाएं और उसकी Iमɰी को IनयIमत अतंराल पर बदलत ेरहें। 

• πIूमिडफायर का इαमेाल ना करें। 

• अIधकतर भारतीय लोग अपन ेबडेरूम में साधारण बडे की जगह दीवान का 
Ⱥयोग करत ेहैं Iजसमें अदंर एक बˮा होता है। उसमें लोग गɺे, कͲल और 
परुान ेकपड़े रखत ेहैं। कई बार उन बˮों में भी फफंूद पनप जात ेहैं जबिक इंसान 
लगभग Iदन के ७-८ घंट ेअपन ेIबαर पर ही Iबताता है। इसIलए उस ेभी IनयIमत 
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रूप स ेसाफ़ रखें और सखुाएं। उस बˮ ेके अदंर फंगस को पनपन ेस ेरोकन ेके 
Iलए आप उसमें नीम की पI̩यां भी रख सकत ेहैं। 

घर के बाहर फंगस को कैस ेरोकें
• ̖ादा नमी और सीलन वाल ेघरों में ना जाएं। 

• कटी हुई घास और पI̩यों के ढेर वाली जगह स ेपरहेज करें। 

• फसल की कटाई वाल ेसमय में गांव देहात वाली जगहों पर जान ेस ेपरहेज करें। 

• ऐस ेघरों में ना जाएं जहां अनाज या भूंसी को रखा जाता है।
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अβमा के मरीजों के Iलए डाइट 
हमारे शरीर का λा˙ काफी हद तक हमारी डाइट पर Iनभर्र करता है। खान ेपीन े
की कुछ चीजें ऐसी होती हैं Iजनके सवेन स ेकई बीमाIरयों का खतरा बढ़ जाता है 
वहीं कुछ चीजें ऐसी भी हैं Iजनके सवेन स ेकई बीमाIरयां ठीक होन ेलगती हैं। अβमा 
के व ेमरीज जो अपनी डाइट पर Iवशषे ̷ान देत ेहैं व ेबहेतर तरीके स ेअβमा को 
कंटर्ोल कर लते ेहैं। 

आपकी डाइट कई तरीकों स ेअβमा को ȺभाIवत कर सकती है: 
• कुछ चीजें जसै ेिक मूंगफली, ठंडी बीयर और समȷुी भोजन का सवेन करन ेके 

बाद तरंुत अβमा अटकै आ सकता है, हालांिक ऐस ेमामल ेबहुत ही कम होत ेहैं। 

• कुछ चीजें एलजीर् को और बढ़ा देती हैं। उनमें Ȼाई की हुई चीजें, िȺजरविेटव, 
खान ेमें इαमेाल होन ेवाला कलर, चाइनीज फ़ूड इ̯ाIद Ⱥमखु हैं। इसIलए 
इनका सवेन कम करें। 

• कुछ चीजों को खान ेस ेएIसड Iर͛ˮ की समιा होन ेलगती है और रात में 
होन ेअβमा के लक्षण बढ़ जात ेहैं। इनमें रात के समय चावल या दही खाना, 
Ȼाई की हुई चीजें खाना और डजेटर् या Iमठाइयां शाIमल हैं। 

• खराब डाइट का सीधा संबंध मोटाप ेस े है और मोटापा बढ़न ेस ेअβमा की 
समιा और Iबगड़ जाती है। आपको बता दें िक मोटाप ेके कारण ही सांस लने ेमें 
तकलीफ होन ेलगती है और ऐस ेमें अगर आप अβमा स ेभी पीIड़त है तो आपकी 
Iद˝त बहुत ̖ादा बढ़ जाती है। 

• खान ेपीन ेकी कुछ चीजें अβमा और एलजीर् स ेलड़न ेमें मदद करती हैं। इसके 
Iलए आप ताज ेफल, हरी सI͝यां, IवटाIमन सी और मै˼ ीIशयम का सवेन करें। 

इन चीजों का सवेन परूी तरह बंद कर दें: 
• अगर कुछ ख़ास चीजों को खान ेके बाद हमशेा अβमा के लक्षण बढ़ जात ेहैं तो 

ऐसी चीजों का सवेन बंद कर दें। 

• बहुत ̖ादा ठंडा पानी, को΂ िडर् ंक, बफर्  और ठंडी बीयर 

४७



111

• डीप Ȼाई की हुई चीजें जसै ेिक समोसा, कचौरी, पड़ूी इ̯ाIद 

• जंक फ़ूड: िपϐा, बगर्र, कुरकुरे, Iच͔, दालमोट इ̯ाIद 

• ऐसी चीजें Iजनमें कृिȴम रंगों और िȺजरविेटव का ̖ादा इαमेाल हो 

• देर रात में िडनर करना या रात में बहुत ̖ादा खाना ना खाएं। 

इन चीजों स ेIजतना संभव हो उतना परहेज करें : 
• सI͝यां: Iभडंी, अरवी, कमल ककड़ी 

• दाल: राजमा, साबतु मां की दाल, चना दाल 

• रात में Iमठाइयां खाना 

• बसेन स ेबनी हुई चीजें 

• चाइनीज फ़ूड 

• Ⱥोसϻेड चीज़ 

• रात में चावल या दही का सवेन 

इन चीजों को खान ेस ेएIसड िर͛ˮ और रात में होन ेवाली Iद˝तें बढ़ 
सकती हैं: 
• रात में दही या चावल का सवेन 

• रात में ̖ादा माȴा में खाना 

• डजेटर् या Iमठाइयों का सवेन 

• रात में कढ़ी, राजमा या मां की साबतु दाल का सवेन 

• डीप Ȼाई की हुई चीजें 

अβमा के मरीजों के Iलए य ेचीजें हैं फायदेमंद: 
• क̇ा केला, Iसटर्स फल और आम को छोड़कर आप सभी फलों को खा

सकत ेहैं। 
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• सभी तरह की हरी सI͝यां खाएं ˪ोंिक उनमें एंटी-ऑˮीडेंट की माȴा ̖ादा 
होती है। 

• चाय और कॉफ़ी का संतIुलत सवेन करत ेरहें ˪ ोंिक य ेȼोंकोडाईलटेर की तरह असर
करत ेहैं। 

• अदरक और शहद के साथ गनुगनुा पानी िपएं। 

• सI͝यों का सपू, IवटाIमन सी और ͑ाज का सवेन डाइट में बढ़ा दें। 
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यह ज़रुरी नहीं िक डॉˡर को सब कुछ 
पता ही हो !
हाल ही में मरेे एक अβमा के मरीज न ेमझु ेएक लͲा सा ख़त Iलखा है। मैंन ेउस 
मरीज को कभी देखा नहीं लिेकन उसकी भाषा और Iलखन ेकी शलैी स ेलगा िक वो 
अफगाIनαान स ेहोगा।

वह कहता है िक उस ेकई सालों स ेअβमा था और वो कई डॉˡरों को Iदखा चकुा 
था। सभी डॉˡरों न ेयह जवाब Iदया िक ‘तुͅ ारा अβमा ठीक नहीं हो सकता है।” 
ऐस ेमें वो कहता है िक “ लिेकन य ेज़रुरी नहीं िक डॉˡर को सब कुछ पता ही हो। 
मैं उसकी इस बात स ेसहमत हँू। 

इसIलए उसन ेकई तरह की ȺाकृIतक Iचिक̲ा और घरेल ूउपाय अपनाएं और अब 
उसका अβमा काफी हद तक ठीक हो गया है। अपन ेअनभुव के आधार पर उसन े
कुछ बातें बतायी हैं। 

मैं उसकी कही बातों को Iबना कोई अपना कमेंट िकय ेयहां श͠शः Iलख रहा 
हँू। 
• मझु ेइस बात का प˝ा यकीन था िक मैं ठीक हो जाऊंगा। 

• एक चʹच शहद और आधा कप कलौंजी के तले को एक कप गमर् पानी में 
Iमलाकर रोजाना सबुह उठत ेही और रात में सोन ेस ेपहल ेिपएं। 

• सोन ेस ेकम स ेकम २ घंट ेपहल ेिडनर कर लें। 

• कम खाएं (यह सु͂ त है और यह कई बीमाIरयों का इलाज है) 

• रात में अ̈े स ेसोएं और Iदन में ना सोएं। बचपन वाली ‘अलीर् तो बडे-अलीर् 
राइज’वाली कIवता याद रखें। 

• हͼा खाना खाएं और खान ेमें काली Iमचर्, तले का कम इαमेाल करें। अपनी 
भखू स ेहमशेा थोड़ा कम खाएं और खान ेको खबू चबाकर खाएं। (यह सु͂ त है 
और यह कई बीमाIरयों का इलाज है)

४८
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• खान ेके तरंुत बाद पानी ना िपएं इसकी बजाय आप खान ेके बीच में थोड़ा पानी पी 
सकत ेहैं। 

• रोजाना कम स ेकम ८-१० Iगलास पानी िपएं और हर २ घंट ेके अतंराल पर एक 
कप गमर् पानी िपएं। 

• रोजाना थोड़ी देर Γायाम ज़रूर करें। (यह सु͂ त है और कई बीमाIरयों का
इलाज है)

• धलू-गंदगी, Ⱥदषूण और तजे महक स ेदरू रहें।

• अपन ेIदमाग पर ̖ादा Ⱥशेर ना डालें। 

• ह͗ ेमें एक Iदन Ɂत या उपवास ज़रूर रखें। (यह सु͂ त है और कई बीमाIरयों का 
इलाज है)

• ऊंचा तिकया लगाकर सोएं। 

• शहद और हΆी का सवेन करें। 

• जब भखू लग ेतो दधू में हΆी डालकर िपएं। 

• ३-४ सखू ेअजंीर खाएं। 

• एक चʹच अदरक का जसू और नींब ूके जसू का सवेन करें। 

• दधू में लहसनु डालकर गमर् करें और िफर ठंडा करके िपएं। 

• ३ चʹच पानी में ६ लौंग डालकर गमर् करें और िफर ठंडा होन ेके बाद शहद 
डालकर िपएं। 

• कमरा हवादार होना चाIहए और उसमें सरूज की रोशनी अदंर तक आनी चाIहए। 
सखू ेऔर गमर् शहरों में रहन ेका Ⱥयास करें। 

• ताज ेफल, हरी सI͝यां, संतरे, बरेी, खजरू, खीरा, टमाटर, गाजर, सलाद, सबे, 
अगंरू, सोयाबीन, मूंगफली, पालक और मटर का सवेन खबू करें। 

• लाल Iमचर्, तले, अडंे, ठंडा पानी, दधू स ेबनी चीजें, आइस क्रीम, को΂ िडर् ंक, 
Iसगरेट, एIεIरन, ȼफेुन, केला, चावल, पपीता, टोमटेो केचप, ȼडे, Iच͔, सपू, 
बटर, राजमा, खरबजू, तरबजू, नमक, मलूी, प̩ागोभी, अचार, मीट, पदुीना, 
͑ाज इनका सवेन बंद कर दें। इसके अलावा गμुा और टेंशन परूी तरह ̯ाग दें 
और सIदर्यों में परेू कपड़े पहनकर बाहर Iनकालें। 
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मरीजों को सशˣ बनाना 
चीन की एक परुानी कहावत है िक “ΓIˣ को एक मछली देकर आप उसका केवल 
एक Iदन ही पटे भर सकत ेहैं पर उस ेमछली पकड़ना Iसखाकर जीवन भर के Iलए 
उसका भरण-पोषण कर सकत ेहैं।

आIदकाल स ेही Iचिक̲ा Γवसाय को काफी गु͌  रखा गया है। डॉˡर सब कुछ 
जानता है जबिक रोगी एक Iवषय में एकदम अज्ञानी ग्राहक की तरह होता है Iजसस े
उʹीद की जाती की वह Iबना कुछ सोच ेसमझ ेडॉˡर की सभी Iनदेर्शों को मानें। 
पहल ेके जमान ेमें दवाइयां और औषधीय Iमɂण गु͌  रख ेजात ेथ ेयहां तक िक नήु े
या िȺI˔ԙन भी लिैटन या ग्रीक भाषा म ेहोत ेथ।े

मैं अβमा का इलाज करता हंू। अβमा एक लाइलाज रोग है जो मरीज के साथ 
Iज़̀गी भर बना रहता है इस ेIनयंिȴत िकया जा सकता है पर परूी तरह स ेख̮ नहीं 
िकया जा सकता है। 

असा̷ रोगों मे, अगर वांIछत नतीज ेचाहत ेहैं तो डॉˡर और मरीज को एक टीम 
के रूप म ेकाम करना होगा और ऐस ेमें डॉˡर की भIूमका डॉˡर की कम Iशक्षक 
की ̖ादा होती है। यह मरीज को बीमारी स ेλयं Iनपटन ेके Iलए सक्षम और सबल 
बनाना है। हमशेा यह शIˣ मरीज के हाथों म ेहोनी चाIहए। सक्षम मरीज डॉˡर को 
कमजोर नहीं बनात ेबIͼ वाαव म ेइसस ेव ेखदु मजबतू होत ेहैं । 

˪ा सभी मरीज सक्षम और सशˣ हो सकत ेहैं? ˪ ा सभी मरीज सशˣ होना चाहत े
हैं? ˪ा सभी मरीज सशˣ होन ेका मतलब समझ पात ेहैं? उ̩र है नहीं, सारे मरीज 
नहीं। 

कुछ मरीज यह Iजʹदेारी लने ेम ेसंकोच करत ेहैं और व ेचाहत ेहैं िक डॉˡर उ े͊ं हाथ 
पकड़कर आग ेल ेजाय।े व ेIनणर्य Ⱥिक्रया म ेभाग नही लनेा चाहत ेया खदु को इसके 
Iलए अक्षम पात ेहैं। कुछ यह भी सोचत ेहैं िक डॉˡर ʁारा मरीज की ȺाथIमकता 
पछूना और जानना अIनIΘत और अयो̀ है ।

मरेा एक परुाना मरीज अपनी बढूी माँ को गांव स ेलाया और मझुस ेउनके λा˙ 
के बारे म ेपरामशर् िकया I मरेे उनस ेपछून ेपर िक ‘माताजी, ˪ा समιा है?’ इस पर 
उनकी ȺIतिक्रया थी िक “वह तो आपको पता करनी है और ब̇ ेकी तरफ देखत ेहुए 

४९
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उ͊ोंन ेकहा िक “तमुन ेकहा था िक य ेएक अ̈े डॉˡर हैं लिेकन य ेमखूर् लग रहे हैं। 
य ेतो मझुस ेही पछू रहे हैं िक ˪ा समιा है ।”

जो रोगी सशˣ होन ेका दावा करत ेहैं व ेभी संकट आन ेपर IचIंतत हो जात ेहैं । मझु े
मयेो I˫Iनक का एक पढ़ा हुआ रोचक अ̷यन याद आता है I उन लोगों न े५०-
६० वषर् आय ुसमहू की १०० λβ मIहलाओ ंस ेपछूा िक अगर उ े͊ं αन कैं सर हो 
जाय ेऔर उ े͊ं इलाज ( जसै ेसजर्री, रेिडयोथरेेपी या कीमोथरेेपी) के बारे म ेअ̈ी 
तरह समझान ेके बाद कहा जाय ेिक खदु इलाज चनुना पसंद करेंगी या इस बारे में 
सबकुछ डॉˡर को Iनणर्य लने ेदेंगी। तो जसैी की उʹीद थी ̖ादातर न ेकहा िक व े
खदु फैसला करेंगी। ऐस ेही अ͇ १०० मरीजों Iज े͊ं सच में αन कैं सर हुआ था उनस े
भी वही सवाल िकया गया तो आΘयर्जनक रूप स ेउनमें स े̖ादातर मIहलाएं चाहती 
थी िक उनस ेजड़ुे आIखरी फैसल ेडॉˡर ही लें।

इसIलए, हालांिक खदु को जागरूक या सशˣ करन ेका Iसɻांत का·Iनक रूप स े
भल ेही आकषर्क लगता हो पर जब समιा गंभीर हो तो कई मरीज डॉˡर के ऊपर 
ही Iजʹदेारी डालना चाहत ेहैं ।

कोई भी दो मरीज एक जसै ेनहीं हो सकत ेI इसIलए, डॉˡर का काम केवल मरीज 
की बीमारी का पता करना नहीं होता बIͼ यह भी पता करना होता है िक मरीज 
िकतना सशˣ है I यही Iचिक̲ा-शा˗ की सबस ेबड़ी खबूी है। 
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Iवजतेा वाला नजिरया 
डॉˡर होन ेके नात ेमैंन ेअपनी Iज़̀गी में अβमा के बहुत मरीजों को करीब स ेदेखा 
है। कुछ मरीजों को अβमा को Iनयंिȴत करन ेमें बहुत मIुΗलों का सामना करना 
पड़ता है। उ े͊ं हर समय इसके लक्षण नज़र आत ेहैं और कभी कभी अटकै भी आ 
जाता है। इस अβमा के कारण उनकी परूी Iज़̀गी बकेार सी मालमू पड़ती है। 

वहीं दसूरी तरफ कुछ लोग ऐस ेभी हैं जो Iवजतेा की तरह होत ेहैं। उनका अβमा 
परूी तरह Iनयंȴण में है और उ े͊ं इसके लक्षण नज़र नहीं आत ेहैं और अब व ेसामा͇ 
Iज़̀गी गज़ुार रहे हैं। ऐसा इसIलए हुआ ˪ोंिक उ͊ोंन ेअβमा स ेलड़न ेऔर λयं 
की देखभाल के Iलए Iवजतेाओ ंवाला नजIरया अपनाया। 

अβमा को Iनयिंȴत कर लने ेवाल ेIवजतेा मरीजों की Ⱥमखु खIूबयां: 
मरेे अनभुव के आधार पर , व ेमरीज जो अβमा की लड़ाई जीत जात ेहैं उनमें य े
खIूबयां होती हैं। 

१. व ेइस बात को λीकार कर लते ेहैं िक य ेIजदंगी भर चलन ेवाली बीमारी है। 

२. व ेइसके Iलए अपन ेभा̀ को कोसत ेनहीं हैं। 

३. व ेसही कारणों का पता लगात ेहैं और समιा का हल खोजन ेकी कोIशश करत े
हैं। 

४. व ेअफवाहों पर ̷ान नहीं देत ेहैं बIͼ सही जानकारी इकɱा करत ेहैं और 
डॉˡर स ेइस बारे में सारे सवाल पछूत ेहैं और िफर इसके बाद व ेखदु को इलाज 
के Iलए मानIसक रूप स ेतयैार करत ेहैं। 

५. व ेडॉˡर के बताय ेहुए परहेज पर समझदारी स े̷ान देत ेहैं। 

६. थोड़ी सी राहत होन ेपर ही व ेइनहेलर का इαमेाल बंद नहीं करत ेहैं। 

७. व ेअपनी Iजदंगी के ȺIत बहुत ही सकारा̮क सोच रखत ेहैं। 

८. व ेअपन ेडॉˡर स ेअ̈े संबंध बनाकर रखत ेहैं। व ेडॉˡर को समιा का Iहμा 
नहीं बIͼ उसके उपाय का Iहμा मानत ेहैं। 

५०
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इसIलए मरेी अपन ेपाठकों को यही सलाह है िक व ेइस Iलΰ को ̷ान स ेपढ़ें और 
उन Iहμों पर अमल करें Iजनमें वो कुछ कमजोर हैं। 

मरेी शभुकामनाएं आपके साथ हैं। 
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अβमा के मरीजों की सरुIक्षत याȴा के 
Iलए िट͔ 
हर िकसी को घमूना और नयी नयी जगहों को देखना अ̈ा लगता है। अβमा के 
मरीज भी इनस ेअलग नहीं है लिेकन उनके साथ समιा यह है िक याȴा के दौरान या 
िकसी नयी जगह जान ेपर उनमें अβमा के लक्षण बढ़ सकत ेहैं। लिेकन अगर आप 
परूी तयैारी और सावधानी बरतें तो Iबना िकसी Iद˝त के आप याȴा कर सकत ेहैं। 

अβमा के मरीजों को याȴा के दौरान ˪ा ˪ा खतरे होत ेहैं: 
• मौसम और तापमान बदलन ेके कारण अβमा के लक्षण बढ़ सकत ेहैं। 

• नयी जगह पर पोलने की सं˳ा ̖ादा हो सकती है। 

• होटल के कमरों और कालीन में धलू में रहन ेवाल ेकीटाण ुऔर कवक बीजाण ुकी 
माȴा ̖ादा हो सकती है। 

• िटर्प के दौरान लगातार बाहर खान ेकी वजह स ेआपको फ़ूड एलजीर् भी हो सकती 
है Iजसस ेअβमा के लक्षण बढ़ सकत ेहैं। 

• छुIɰयों में या याȴा के दौरान कई मरीज अपनी दवाइयों को लकेर काफी 
लापरवाही बरततें हैं और टाइम पर नहीं खातें हैं Iजस वजह स ेउनमें लक्षण बढ़न े
लगत ेहैं। 

५१
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इसIलए याȴा के दौरान मरीज को िकन िकन बातों का ̷ान रखना चाIहए, 
इस ेहमन ेतीन Iहμों में बांट Iदया है। 
१. याȴा स ेपहल ेकी योजना 

२. याȴा के दौरान सावधाIनयां 

३. मंIजल पर पहंुचन ेपर वहां बरती जान ेवाली सावधाIनयां 

याȴा स ेपहल ेकी योजना
• जान ेस ेपहल ेअपन ेडॉˡर स ेIमलें ,उ े͊ं सारी बात बताएं और ज़रूरी दवाइयां ल े

लें। 

• डॉˡर ʁारा बताया गया अβमा ͒ान अपन ेपास Iलखकर रख लें। 

• अपन ेडॉˡर का नंबर हमशेा अपन ेपास रखें Iजसस ेज़रूरत पड़न ेपर आप उ े͊ं 
कॉल कर सकें । 

याȴा के दौरान सावधाIनयां
• हवाई याȴा के दौरान Iवशषे सावधानी बरतन ेकी ज़रूरत है। एयरक्रा͖ के अदंर 

हवा बहुत शΣु होती है इसIलए अIधक माȴा में पानी पीत ेरहें। हवाई याȴा करन े
स ेपहल ेबंद नाक खोलन ेवाली दवा अपन ेसाथ ज़रुर रख लें। 

• एयरक्रा͖ का केIबन िडकंȺϻेड होता है। बहुत ऊंचाई पर उड़न ेके कारण ͒ने 
में ऑˮीजन की माȴा कम हो जाती है और इस वजह स ेसांस लने ेमें तकलीफ 
होन ेलगती है। 

• अगर आप Iवदेश जा रहे हैं तो दवाइयों के साथ साथ डॉˡर की पचीर् साथ में 
ज़रूर रखें। कुछ देशों में दवाइयों को लकेर और इसस ेजड़ुी सरुक्षा को लकेर 
काफी कठोर Iनयम हैं। 

• अपनी दवा अपन ेकेIबन बगैजे में रखें।

• अगर आप कार स ेयाȴा कर रहे हैं तो Iखड़की बंद रखें Iजसस ेआप परागकणों के 
संपकर्  में कम आयें। 

• अगर आपका अβमा काफी गंभीर िकθ का और अIनयंिȴत है तो अपन ेसाथ 
नेͥ लुाइजर या εसे-इनहेलर ज़रूर रखें। 
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मंIजल पर पहंुचन ेपर वहां बरती जान ेवाली सावधाIनयां
• होटल का कमरा चनुत ेसमय सावधानी बरतें और ऐसा कमरा चनुें Iजसमें धपू 

और हवा आती हो साथ ही Iजसमें कालीन ना Iबछी हो। 

• अगर आपको खान ेपीन ेकी कुछ ख़ास चीजों स ेएलजीर् है तो उसस ेपरूी तरह 
परहेज करें ˪ोंिक टूIरΰ ͒से वाल ेहोटलों के िकचन में फ़ूड का Iमल जाना 
सामा͇ बात है। कोई भी फ़ूड आइटम खरीदत ेसमय उसका फ़ूड लबेल ज़रूर 
चके करें। 

• अβमा के मरीजों के Iलए έूबा डाइIवगं बहुत ही असरुIक्षत है इसIलए कभी भी
इस ेना करें। 

• IनयIमत रूप स ेदवाइयों का सवेन करत ेरहें। 

इसIलए याद रखें िक आपके घमून ेपर मनाही नहीं है लिेकन सावधाIनयां ज़रूर याद 
रखें। शराब कंपनी अˮर अपनी बोतलों पर एक बात Iलखत ेहैं िक “ आनंद लें 
लिेकन समझदारी स ेआनंद लें”। इस बात को आप भी याद रखें। 
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अβमा स ेपीIड़त ब̇ों के माता-िपता को 
खलुा ख़त 
अβमा स ेपीIड़त ब̇ों के माता िपता कुछ परेशान रहत ेहैं। उ े͊ं इस बात की Iचतंा 
होती है िक अब उनके ब̇ ेको रोजाना दवाइयां खानी पड़ेगी। उ े͊ं दवाइयों के साइड 
इफ़ेˡ के बारे में सोचकर डर लगता है साथ ही आय ेIदन अखबारों में ऐसी ख़बरें 
सनुकर िक ‘कोई ब̇ा अβमा अटकै आन ेके कारण मर गया’ उनका डर और बढ़ 
जाता है। यह Iसफर्  एक बीमारी की बात नहीं है इसस ेमाता िपता भावना̮क रूप स े
दखुी हो जात ेहैं। 

वाαव में उ े͊ं इतना IचIंतत होन ेकी ज़रुरत नहीं है। अβमा स ेपीIड़त ब̇ों के मां 
बाप के Iलए मरेी य ेही सलाह है। 

•  λीकार करें
 आम डॉˡरों को य ेबात अ̈े स ेपता होती है िक ब̇ ेको अβमा है िफर भी वह 

सीध ेतौर पर ब̇ ेके माता िपता को य ेबात नहीं बतात ेहैं बIͼ व ेकहत ेहैं िक 
ब̇ ेको एलजीर् है या ȼोंकाइिटस है या सीन ेमें जकड़न है। ऐसी बातों स ेही इलाज 
में देरी होती है। इसकी बजाय मरेी सलाह यह है िक आपको जांच करवानी चाIहए 
और अगर ब̇ ेको अβमा है तो Iबना देरी िकय ेसही Iदशा में इलाज करवाना 
चाIहए। 

•  सोच
 आपन ेकभी सोचा है िक मां बाप के नजIरय ेका ब̇ ेपर िकतना असर पड़ता है। 

जब मां हमशेा घर की नौकरानी की बरुाई करती रहती है तो ब̇ा भी यह कहन े
लगता है िक ‘हाँ वो खराब है’। Iबͼुल यही बात अβमा , अβमा की दवाइयों 
और इनहेलर पर भी लाग ूहोती है। अगर माता िपता बार बार य ेकहत ेरहेंग ेिक 
‘कब इनहेलर का इαमेाल करना बंद होगा’? तो ब̇ ेके मन में भी इसके ȺIत 
नकारा̮क Iवचार आन ेलगेंग।े वहीं दसूरी तरफ अगर माता िपता इस बात पर 
ख़ुशी जतात ेहैं िक इस िडवाइस की मदद स ेउनका ब̇ा आसानी स ेसांस ल े

५२
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पाता है और उसकी तकलीफें  कम होती हैं तो इसस ेब̇ ेके ऊपर सकारा̮क 
Ⱥभाव पड़ता है और ब̇ा सही तरीके स ेख़ुशी-ख़ुशी उसका इαमेाल करता है। 

•  वाαIवक अपके्षाएं रखें 
 कुछ ब̇ों में बड़े होन ेपर अβमा ठीक हो जाता है जबिक कुछ में नहीं ठीक होता 

है। यह काफी हद तक ब̇ ेके जीन पर Iनभर्र करता है Iजस पर आप का कोई 
Iनयंȴण नहीं है। हां इतना ज़रूर है िक कुछ चीजों स ेपरहेज करके और अपनी 
डाइट में ज़रूरी बदलाव करके आप अβमा को Iनयंिȴत कर सकत ेहैं। ब̇ ेका 
अβमा ठीक होन ेमें भी सालों का समय लगता है, यह कुछ Iदनों या महीनों में 
नहीं ठीक हो सकता है। 

 सही इलाज और दवाइयों की मदद स ेब̇ ेका अβमा धीरे धीरे Iनयंिȴत होन े
लगता है और आग ेचलकर उस ेइसके कोई लक्षण नज़र नहीं आत ेहैं। हालांिक 
मौसम बदलन ेऔर वायरस इ̈́े˭न होन ेपर कुछ लक्षण दोबारा नज़र आ 
सकत ेहैं। ऐस ेमें दवाइयों की माȴा थोड़ी बढ़ा देन ेस ेब̇ ेका अβमा िफर स े
सामा͇ हो जाता है। 

•  वकैI·क उपचार
 अβमा स ेबचाव के Iलए आप वकैI·क Iचिक̲ा का भी सहारा ल ेसकत ेहैं 

Iजसमें योगा, होIमयोपथैी, आयवुेर्द और ȺाकृIतक Iचिक̲ा शाIमल हैं। हालांिक 
सभी मरीजों पर इनका एक समान असर नहीं होता है। अगर आपको IवΠास है 
तो आप इ े͊ं आजमा सकत ेहैं। लिेकन मरेी आपको यही सलाह है िक वकैI·क 
Iचिक̲ा अपनात ेहुए भी आपको सामा͇ इलाज बंद नहीं करना चाIहए। 

•  ̷ान रखें लिेकन ̖ादा लाड-͑ार ना करें
 ब̇ ेको अβमा होन ेपर अIधकतर मां उ े͊ं ̖ादा ही लाड-͑ार और सहानभIूत 

Iदखान ेलगती हैं। ऐसा करन ेस ेकोई फायदा नहीं होता है बIͼ इसस ेब̇ े
अपनी बात मनवान ेके Iलए अβमा का नाटक करन ेलगत ेहैं। 

•  खलेन ेके Iलए Ⱥो̲ाIहत करें
 अβमा स ेपीIड़त ब̇ों की सांस जΆी फूलन ेलगती है इस डर स ेब̇ ेकभी भी 

िकसी खले में ठीक स ेभाग ही नहीं लते ेहैं। जबिक स̇ाई यह है िक अगर ब̇ े
का अβमा परूी तरह Iनयंिȴत है तो वो एकदम सामा͇ जीवन जी सकत ेहैं और 
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िकसी भी खले में भाग ल ेसकत ेहैं। ब̇ों को हमशेा खलेन ेके Iलए Ⱥो̲ाIहत 
करत ेरहना चाIहए इसस ेब̇ों का आ̮IवΠास बढ़ता है। लͲी दौड़ लगान ेकी 
बजाय िकसी खले को खलेन ेमें कम महेनत लगती है और अβमा के मरीज इस े
आसानी स ेझले लते ेहैं। इसIलए उ े͊ं खलेों में भाग ज़रूर लनेा चाIहए इसके 
अलावा व ेतरैाकी भी कर सकत ेहैं। 

•  डॉˡर स ेसंबंध
 कुछ मामलों में गμु ेया Iनराशा की वजह स ेया गलत जांच की वजह स ेलोग 

सारा दोष डॉˡर पर मढ़न ेलगत ेहैं। जबिक ऐसा नहीं है वाαव में डॉˡर ही 
आपकी समιा को ठीक करेगा। इसIलए डॉˡर स ेअ̈े संबंध बनाकर रखें 
और उन पर परूा भरोसा करें। ऐसा करन ेस ेव ेआपके ब̇ ेका इलाज बहेतर 
तरीके स ेकर पाएंग।े 
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लोकेशन …...
अβमा , डायIबटीज और हाई ͦड Ⱥशेर इन तीनों बीमाIरयों में कई समानताएं हैं। 
इन सभी बीमाIरयों में मरीज को अपनी जीवनशलैी में बदलाव लान ेपड़त ेहैं और 
हमशेा दवाइयां खानी पड़ती हैं। लिेकन इन तीनों बीमाIरयों में एक बहुत ही ख़ास 
अतंर है। डायIबटीज और हाई ͦड Ⱥशेर की समιा मरीज के रहन ेवाली जगह स े
ȺभाIवत नहीं होती है जसै ेिक डायIबटीज का जो असर आप पर Iद΍ी में है वसैा ही 
असर आपको ͇यूॉकर्  में भी महससू होगा। 

जबिक दसूरी तरफ अβमा में मरीज िकस जगह पर रहता है उसका बहुत अIधक 
Ⱥभाव पड़ता है। कई बार उसके रहन ेवाली जगह के कारण ही उसकी IβIत बहुत 
Iबगड़ सकती है। 

इस मामल ेमें मरीज डॉˡर स ेदो तरह के सवाल पछूत ेहैं। 
१. डॉˡर, मरेी नयी नौकरी या मरेा तबादला इस शहर या इस देश में हुआ है। ˪ा 

वहां जाकर मरेा अβमा और बढ़ जायगेा ? 

२. डॉˡर, मरेे ब̇ ेको गंभीर रूप स ेअβमा की समιा है। ˪ा िकसी दसूरे शहर 
में जान ेस ेय ेसमιा ठीक हो जायगेी?

इन बातों का रखें ̷ान: 
• अβमा और एलजीर् जसैी बीमाIरयां आनवुांIशक (Genetic) होती हैं इसIलए 

आप जहां भी जायेंग ेय ेआपके साथ ही रहेंगी। 

• वाαव में कोई भी शहर या देश अβमा के Iलए ‘सही’ या ‘गलत’ नहीं होता है। 

• गमर् और सीलन भरी जगहों पर धलू में रहन ेवाल ेकीटाण ुऔर कवक बीजाण ु
̖ादा होत ेहैं Iजस वजह स ेइस जगहों पर अβमा के लक्षण बढ़ जात ेहैं। 

• ̖ादा शΣु जगहों पर परागकणों की सं˳ा ̖ादा होती है। 

• सबस ेज़रूरी है िक आपको िकन चीजों स ेएलजीर् है उसके बारे में परूी जानकारी 
रखें। आप चाहे तो इसका पता Iέन िȺक टΰे स ेकरवा सकत ेहैं। 

५३



126

• िकसी भी नए शहर या देश में βायी रूप स ेजान ेकी बजाय आप वहां कुछ Iदन 
Iबताकर यह चके कर सकत ेहैं िक उस माहौल में आपके अβमा पर ˪ा असर 
पड़ रहा है। इसके Iलए नयी जगह पर िकराए का घर लें और कुछ Iदन Iबताएं। 

भारत में अIधकांश लोग नौकरी की वजह स ेया िक͊ी और कारणों स ेएक शहर स े
दसूरे शहर भागत ेरहत ेहैं। यह बहुत ही सामा͇ बात है और ऐस ेमें ब̇ों को भी अपन े
माता िपता के साथ एक शहर स ेदसूरे शहर में जाना पड़ता है। अगर ब̇ा अβमा स े
पीIड़त है तो IनIΘत तौर पर इस बदलाव का असर उसपर पड़ेगा। Iसफर्  वातावरण 
में ही बदलाव नहीं होता है बIͼ परुान ेदोαों को छोड़ने, नए έूल में जान ेऔर नए 
दोα बनान ेके कारण ब̇ों का ΰर्से लवेल भी बढ़ जाता है। आप सभी को यह पता 
ही है िक ΰर्से की वजह स ेअβमा और बढ़ जाता है। 

कभी कभी आप Iजस नए घर में Iश͖ होत ेहैं वो कई महीनों स ेबंद पड़े रहन ेके 
कारण उसमें धलू और गंदगी बहुत बढ़ जाती है और उसकी वजह स ेभी अβमा का 
अटकै आ सकता है। पेंट या पॉIलश की तजे महक भी अβमा के मरीजों के Iलए 
बहुत नकुसानदायक है और इसस ेभी उ े͊ं अβमा अटकै आ सकता है। 

िकसी नयी जगह पर जान ेस ेपहल ेअपन ेडॉˡर स ेइन बातों पर चचार्
कर लें। 
• उस नयी जगह पर िकन चीजों स ेएलजीर् हो सकती है और अβमा Iबगड़न ेकी 

िकतनी सͳावना है?

• नए शहर में अβमा के अ̈े डॉˡरों कौन हैं जो आपका ˳ाल रखेंगे?

• ˪ा इलाज में िकसी तरह के बदलाव की कोई ज़रूरत है?

• ब̇ ेके नए έूल को ˪ा जानकाIरयां देनी चाIहए ?

इस तरह स ेअगर आप परूी योजना बनाकर नयी जगह पर जात ेहैं तो शायद आपको 
या आपके ब̇ ेको अβमा स ेहोन ेवाली Iद˝तें नहीं झलेनी पड़ेंगी। 
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अβमा और इंटरनटे 
इंटरनटे पर हर एक चीज के बारे में भरपरू जानकारी उपल͡ है। आज की पीढ़ी के 
लोगों को िकसी Ⱥोडˡ के बारे में जानकारी लनेी हो या नौकरी, λा˙ जसै ेिकसी 
भी क्षȴे की जानकारी के Iलए व ेइंटरनटे का ही सहारा लते ेहैं। यह भी सच है िक हर 
क्षȴे स ेजड़ुी अ̈ी जानकारी वहां आसानी स ेउपल͡ है। 

आज के समय में लोग λा˙ के बारे में ̖ादा जानकारी पढ़ना चाहत ेहैं। अगर व े
िकसी गंभीर बीमारी स ेपीIड़त हैं तो व ेकाफी समय इंटरनटे पर अपनी बीमारी स ेजड़ुे 
लखेों को पढ़न ेमें Iबतात ेहैं। हालांिक य ेसारी जानकारी व ेडॉˡर स ेभी हाIसल कर 
सकत ेहैं लिेकन डॉˡरों के पास समय की कमी के कारण व ेइंटरनटे पर इनके बारे 
में पढ़ना ̖ादा पसंद करत ेहैं। 

िकसी और चीज की तरह इसके भी अपन ेफायदे और नकुसान हैं। 

फायदे
• पढ़े-Iलख ेमरीज आसानी स ेव ेसचूनाएं या लखे इंटरनटे पर खोज लते ेहैं Iजसके 

बारे में उ े͊ं जानकारी चाIहए होती है। 

• य ेजानकाIरयां आमतौर पर अपडटे की हुई होती हैं। 

• अगर डॉˡर ʁारा बताई गयी बातें और इंटरनटे पर मौजदू जानकारी Iबͼुल 
एक समान होती है तो इसस ेमरीज को बहुत संतिुΤ Iमलती है और डॉˡर के ȺIत 
भरोसा भी बढ़ता है। 

• अβमा को Iनयंिȴत करन ेके Iलए मरीज को कई तरह की सावधाIनयां बरतनी 
पड़ती हैं। य ेसभी जानकाIरयां इंटरनटे पर मौजदू हैं। बार बार इ े͊ं पढ़न ेस ेमरीज 
अ̈ी आदतों को अपनान ेलगता है। मझु ेऐसा लगता है िक नई पीढ़ी के यवुा, 
डॉˡर या माता िपता ʁारा दी गयी सलाह के बजाय इंटरनटे पर बतायी गयी 
सलाहों पर ̖ादा जΆी IवΠास करत ेहैं। 

• इसस ेडॉˡर और मरीज दोनों के समय की बचत होती है। आमतौर पर डॉˡर मरीज स े
१०-२० Iमनट के Iलए ही Iमलत ेहैं। मैं खदु अपन ेमरीजों को कुछ अ̈ी वबेसाइट 

५४



128

के Iलकं दे देता हँू Iजसस ेव ेघर जाकर बीमारी स ेजड़ुी सभी सही जानकारी 
हाIसल कर सकें । 

नकुसान
•  इंटरनटे की हद स े̖ादा लत (साइबरकोंिडर् एक): कुछ मरीज ऐस ेहोत ेहैं जो 

हर समय इंटरनटे पर बीमाIरयों और दवाईयों के बारे में सचर् करत ेरहत ेहैं। व े
दवाइयों के साइड इफेˡ के बारे में पढ़त ेहैं और अपनी बीमारी में ˪ा करना 
चाIहए ˪ा नहीं करना चाIहए इस बारे में भी पढ़त ेरहत ेहैं। ऐस ेमरीज इंटरनटे 
पर बहुत ̖ादा आIɂत हो जात ेहैं और इसी वजह स ेया तो व ेज़रूरत स े̖ादा 
IचIंतत हो जात ेहैं या िफर दवाइयों का सवेन ही बंद कर देत ेहैं। य ेदोनों ही तरीके 
गलत है और इसस ेमरीज की समιा बढ़ सकती है। 

•  गलत जानकारी: इंटरनटे पर क्रें ˮ की सं˳ा बहुत ̖ादा है। क्रें ˮ उ े͊ं कहत े
हैं जो पहल ेअपनी एक धारणा बनात ेहैं और िफर उस ेसही Iसɻ करन ेके Iलए 
तमाम तरह के गलत त̳ों को तोर मरोड़कर इंटरनटे पर पशे करत ेहैं। जसै ेिक 
िकसी न ेकहा िक अदरक और शहद का Iमɂण पीन ेस ेउसका अβमा ठीक 
हो गया और िफर अपनी कहानी को सही Iसɻ करन ेके Iलए वो कई तरह के 
सबुतू पशे करता है या ऐस ेही आपके इंटरनटे पर कुछ लखे Iमल जायेंग ेIजनमें 
कहा गया है िक IवटाIमन डी का ̖ादा सवेन करन ेस ेअβमा ठीक हो जाता है। 
इसी तरह की कई गलत जानकाIरयां इंटरनटे पर मौजदू हैं Iजन पर लोग आखं 
मूंदकर भरोसा कर लते ेहैं। इस तरह की गलत जानकाIरयों स ेबचें इसस ेआपकी 
समιा और Iबगड़ सकती है। 

अβमा और एलजीर् स ेसंबंIधत कुछ अ̈ी वबेसाइट: 
• www.acac.in

• www.breathfree.com

• मायो I˫Iनक 

 http://www.mayoclinic.com/health/asthma/DS०००२१

• अमIेरकन एकेडमेी ऑफ़ एलजीर् एंड ए͒ाइड इ͵नुोलॉजी 

 http://www.aaaai.org/conditions-and-treatments/allergies.
aspx



129

• एलजीर् एंड अβमा नटेवकर्  - मदसर् ऑफ़ एβमेिेटक 

 http://www.aanma.org/

• नशेनल जIेवश हॉIεटल अβमा इनफामेर्शन 

 http://www.nationaljewish.org/healthinfo/conditions/
asthma/

इस मामल ेपर मरेी सलाह: 
• बीमारी स ेजड़ुी कोई जानकारी पढन ेके Iलए हमशेा अ̈ी साइट्स पर जाएं। 

Iजन वबेसाइटों के अतं में डॉट के बाद edu, org और gov Iलखा हो व ेवबेसाइट 
̖ादा भरोसमेंद होती हैं। डॉटकॉम वाली साइट्स ΓावसाIयक होती हैं। 

• उन वबेसाइट या लखेों पर Iबͼुल भरोसा ना करें जो अβमा को परूी तरह ठीक 
करन ेका दावा करत ेहों। य ेवबेसाइट Iसफर्  अपना Γवसाय बढ़ान ेके Iलए और 
लोगों को आकिषर्त करन ेके Iलए ऐस ेगलत लखे Iलखती हैं। 

• उन वबेसाइट पर भी भरोसा ना करें Iजसमें कई मरीजों की अपनी कहाIनयां 
Iलखी गयी हों और उन कहाIनयों में य ेबताया गया हो िक कैस ेउ͊ोंन ेअपना 
अβमा परूी तरह ठीक कर Iलया है। 

• आप इंटरनटे स ेजो भी जानकारी हाIसल करें उस ेअमल में लान ेस ेपहल ेअपन े
डॉˡर स ेउस पर बात ज़रूर करें। हो सकता है कोई डॉˡर आपको य ेसब ना 
समझाए लिेकन एक अ̈ा डॉˡर ज़रूर आपकी सभी शंकाओ ंको दरू कर 
देगा। इसIलए अगर आपका डॉˡर आपको ठीक स ेसब कुछ नहीं समझा पा रहा 
है या ̖ादा पछून ेपर डांटता है तो आप डॉˡर बदल लें। 

• इंटरनटे पर मौजदू कुछ अ̈े फोरम में आप बहेतर जानकारी हाIसल कर सकत े
हैं। यहां पर अलग अलग अपन ेजसै ेमरीजों के स̇ ेअनभुव पढ़ सकत ेहैं लिेकन 
यहां भी थोड़ी सावधानी बरतन ेकी ज़रूरत है। दवा कंपनी य ेअ̈ी तरह जानत ेहैं 
िक लोग कहाँ कहाँ स ेजानकाIरयां पढ़त ेहैं और इसIलए व ेइस फोरम पर जाकर 
भी अपनी दवाइयों का गलत Ⱥचार कर देत ेहैं Iजसस ेलोग उनके बहकाव ेमें आ 
जात ेहैं और ऐसी दवाइयां खरीदन ेलगत ेहैं। इसIलए फोरम पर जाएं पढ़ें लिेकन 
उस बारे में अपन ेडॉˡर स ेभी बात करें। 
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अβमा में िकन दवाइयों का सवेन नहीं 
करना चाIहए 
िकसी भी बीमारी में दवाइयों का इαमेाल सोच समझकर करना चाIहए और य ेबात 
अβमा के मरीजों पर भी लाग ूहोती है। ५ स े१०% अβमा के मरीज और लगभग 
४०% नजेल पॉIल͔ स ेपीIड़त अβमा के मरीज एIεIरन और उसके जसै ेकुछ 
अ͇ एनएसएआईडी (NSAIDs) दवाइयां जसै े िक वोवरेन या ȼफेुन के ȺIत बहुत 
संवदेनशील होत ेहैं। 

इन दवाइयों के कारण मरीज को नाक में एलजीर्, ̱चा में एलजीर्, अβमा अटकै, 
ऐनाफाइलIेˮस जसैी गंभीर समιाएं हो सकती हैं। कुछ मामलों में मरीज की जान 
भी जा सकती है। 

यह सच है िक अβमा के कई मरीज इन दवाइयों का सवेन करत ेहैं और उन पर 
दवाइयों का कोई बरुा असर नहीं पड़ता है। हालांिक यह भी सच है िक कुछ ऐस ेभी 
मरीज हैं Iजनमें इन दवाइयों के सवेन करन ेस ेउनके अβमा में सधुार हुआ है लिेकन 
उनकी सं˳ा बहुत ही कम है। वसै ेआमतौर पर कोई भी डॉˡर इन दवाइयों के सवेन 
की सलाह नहीं देत ेहैं। 

ऊपर बताई गई दवाइयों के अलावा कुछ ऐसी सरुIक्षत एनएसएआईडी दवाइयां 
भी हैं Iजनका सवेन अβमा में होन ेवाल ेददर् या बखुार स ेआराम के Iलए िकया जा 
सकता है। क्रोIसन या परैाIसटमेोल उनमें Ⱥमखु हैं। 

इसी तरह बीटा- एंटागोIनΰ समहू की दवाइयां भी अβमा के मरीजों के Iलए 
असरुIक्षत मानी जाती हैं। य ेदवाइयां आमतौर पर हाई ͦड Ⱥशेर, Iदल स ेजड़ुी 
बीमाIरयां, माइग्रने के इलाज और मोIतयाIबदं में आई-डर् ाप के रूप में इαमेाल की 
जाती हैं। इस समहू की ȺचIलत दवाइयों में एटनेोलॉल, मटेर् ोȺोलॉल शाIमल हैं। इन 
दवाइयों स ेपरूी तरह परहेज करें। 

एसीई इI͊Iबटर (ACE Inhibitors) भी ͦड Ⱥशेर की दवाइयों का एक Ⱥकार है। 
इनमें ऐनालिेȺल, कै͋ोिȺल, IलIसनोिȺल इ̯ाIद Ⱥमखु हैं। इन दवाइयों के सवेन स े
सखूी खांसी होना आम बात है और इसका य ेसाइड इफ़ेˡ अβमा के मरीजों के साथ 
साथ सामा͇ मरीजों में भी देखन ेको Iमलता है। ऐसा पाया गया है िक इन दवाइयों 
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के य ेसाइड इफ़ेˡ भारतीय लोगों में ̖ादा नजर आत ेहैं। इस दवा के कारण खांसी 
आन ेस ेमरीज को यह समझ में नहीं आता है िक उस ेय ेखांसी अβमा की वजह स ेहो 
रही है या इस दवा के साइड इफ़ेˡ की वजह स ेहो रही है। इसIलए बहेतर होगा िक 
आप इन दवाइयों का सवेन ना ही करें और इनके दसूरे Iवक· तलाशें। 

अβमा के कई मरीज डरेीिफलीन का सवेन करत ेहैं। कुछ दवाइयां डरेीिफलीन 
मटेाबोIल̕ के साथ पारεIरक िक्रया करके खनू में डरेीिफलीन की माȴा काफी 
बढ़ा देती हैं और कभी कभी यह माȴा खतरनाक लवेल पर पहंुच जाती है। इनमें 
Iसमटेाडीन, एIरȶोमाईIसन, IसȺो͛ोˮ और ऐलो͑रूीनॉल Ⱥमखु हैं। अगर आप 
डरेीिफलीन का सवेन कर रहे हैं तो इन दवाइयों का सवेन सावधानीपवूर्क करें। 

अβमा में दसूरी अ͇ दवाइयों का इαमेाल करत ेसमय इन बातों का ̷ान 
रखें:
• उ͊ी दवाइयों का सवेन करें Iजनका पहल ेस ेही जांच -परीक्षण हो चकुा हो। कभी 

भी बाज़ार में आयी नयी दवाइयों को खान ेकी कोIशश ना करें। 

• िकसी भी नई दवा को पहली बार रात में ना खाएं ˪ ोंिक अगर दवा स ेिकसी तरह 
का कोई Iरए˭न होता है तो रात में मिेडकल सIुवधाएं Iमलना मIुΗल होता है। 
Iदन में िकसी तरह की समιा होन ेपर आप तरंुत डॉˡर के पास जा सकत ेहैं। 

• िकसी और बीमारी का इलाज करात ेसमय हमशेा डॉˡर को य ेपहल ेही बता 
दें िक आप अβमा के मरीज हैं। इसस ेडॉˡर आपको वसैी दवाइयां देंग ेजो 
अβमा पर कोई असर ना डालती हों। 

• अपन ेसाथ हमशेा कुछ एंटी-एलजीर् दवाइयां ज़रुर रखें। 
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सIदर्यों के मौसम में अβमा के मरीजों के 
Iलए कुछ ख़ास िट͔ 
सIदर्यों का मौसम आत ेही अβमा के कुछ मरीजों की हालात काफी Iबगड़न ेलगती 
है। इसIलए अIधकतर मरीजों को यह सलाह दी जाती है िक व ेइस मौसम में अपना 
Iवशषे ̷ान रखें। 

सIदर्यों में िकन कारणों की वजह स ेअβमा के मरीजों को होती है Iद˝त ? 
•  सIदर्यों के मौसम में 

आमतौर पर Πसन तंȴ में 
वायरल इ̈́े˭न ̖ादा 
होत ेहैं। अβमा के मरीजों 
के एयर ɲबू पहल ेस ेही 
बहुत संवदेनशील होत े
हैं और ऐस े में वायरल 
इ̈́े˭न होन ेके कारण 
उनमें कंजशेन या जकड़न 
और बढ़ जाती है। एलजीर् 
स े तजे सांस े चलन े की 
बजाय जब वायरल 
इ̈́े˭न के कारण तजे 
सांस ेचलती हैं तो इन पर 
दवाइयों का असर कम 
होता है। 

 िट͔: वायरल इ̈́े˭न 
को परूी तरह रोक पाना 
तो असͳव है लिेकन 
कुछ उपायों को अपनाकर आप इस ेकाफी हद तक कम कर सकत ेहैं। खान ेस े
पहल ेहाथ धोना, ̖ादा भीड़भाड़ वाली जगहों पर ना जाना, जकुाम स ेपीIड़त 
मरीज के आस पास सावधानीपवूर्क रहना, पयार्͌ माȴा में गमर् पये जसै े िक 
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Iचकन सपू या अदरक-शहद के जसू पीन ेइ̯ाIद जसै ेउपायों को अपनाकर आप 
वायरल इ̈́े˭न के खतरे को काफी हद तक कम कर सकत ेहैं। 

•  कई बार जब आप बˮ ेमें स ेगमर् कपड़े और रजाई कͲल बाहर Iनकालत ेहैं तो 
उसस ेIनकलन ेवाली धलू के कारण भी अβमा बढ़ जाता है। 

 िट͔: अगर आप अβमा स ेपीIड़त हैं तो य ेसब काम करन ेके Iलए घर के िकसी 
अ͇ सदι को कहें। ऊनी कपड़ों और कͲल को इαमेाल करन ेस ेपहल े२-३ 
Iदन उ े͊ं तजे धपू में सखुाएं। 

• इस मौसम में बहन ेवाली ठंडी हवा भी अβमा के मरीजों के Iलए िटर्गर का काम 
करती है। ठंडी हवा खदु ही बहुत शΣु होती है और फेफड़ों में पहंुचकर यह 
समιा को और बढ़ा देती है। खासतौर पर उन मरीजों को जो खलेकूद में भाग 
लते ेहैं उ े͊ं Iवशषे ̷ान देना चाIहए। 

 िट͔: बाहर ठंड में Iनकलन ेस ेपहल ेशरीर को अ̈ी तरह स ेगमर् कपड़ों स े
ढंक लें, खासतौर पर चहेरे और नाक वाल े Iहμ ेको ज़रूर ढंकें । इसस ेबचन े
का सबस ेसही तरीका है िक आप मफलर का इαमेाल करें और उसस ेनाक 
और मुंह को ढंक लें। नाक को गमर् रखन ेस ेअβमा के लक्षणों में काफी कमी 
आती है। नाक स ेसांस लने ेकी वजह स ेअदंर जान ेवाली हवा भी गमर् हो जाती 
है। जब ठंडी हवाएं बहुत ̖ादा चल रही हों तो घर के अदंर ही एˮरसाइज करें। 
एˮरसाइज करन ेस ेपहल ेइनहेलर का इαमेाल ज़रूर करें। 

• इस मौसम में दरवाज ेIखडिकयां बंद होन ेकी वजह स ेघर के अदंर हवा का Ⱥवाह 
सीIमत होता है Iजसस ेघर में एलजीर् उ̬͂ वाल ेकारक बढ़ जात ेहैं। यहां तक की 
इस मौसम में बाहर ठंड होन ेकी वजह स ेलोग अपना ̖ादा स े̖ादा समय घर 
के अदंर ही Iबतात ेहैं Iजस वजह स ेअβमा की समιा और बढ़ जाती है। 

 यह सच है िक सIदर्यों में पIरIβIतयां कुछ ऐसी हो जाती हैं िक व ेअβमा के 
मरीजों के Iलए Iद˝तें पदैा करती हैं लिेकन सही जानकारी और कुछ उपाय 
अपनाकर आप अपनी परेशाIनयों को काफी हद तक कम कर सकत ेहैं। इसIलए 
ऊपर बताय ेगय ेउपायों को अपनाएं और सरुIक्षत रहें। 
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भारत में ΰरेॉयड का डर 
अβमा को Iनयंिȴत करन ेके Iलए जो इनहेलर इαमेाल िकया जाता है उसमें बहुत 
ही थोड़ी माȴा में कोिटर्कोΰरेॉयड का इαमेाल िकया जाता है। ΰरेॉयड का नाम 
सनुत ेही अपन ेदेश में कई मरीज इनहेलर का इαमेाल ही नहीं करत ेहैं। आइय ेजानत े
हैं िक ΰरेॉयड ˪ा है और लोग इसके इαमेाल स ेइतना डरत े˪ों हैं? 

मरेा यही मानना है िक “ गलत डॉˡरों और गलत मरीजों न ेIमलकर ही ΰरेॉयड को 
इतना बदनाम िकया है” 

कुछ गलत डॉˡर, मरीजों को आवΞकता स े̖ादा माȴा में या ̖ादा लͲी देर 
के Iलए ΰरेॉयड के सवेन की सलाह देत ेहैं Iजस वजह स ेउ े͊ं इसके साइड इफ़ेˡ 
झलेन ेपड़त ेहैं। ΰरेॉयड के साइड इफ़ेˡ के कारण वजन बढ़ना, ̖ादा भखू लगना, 
ͦड शगुर बढ़ना और हIɵयों का कमजोर होन ेजसैी समιाएं होन ेलगती हैं। 

 कुछ मरीज भी ऐस ेहोत ेहैं Iज े͊ं अगर डॉˡर न ेकहा है िक Iसफर्  १० Iदन तक 
ΰरेॉयड का सवेन करना है तो व ेडॉˡर की सलाह ना मानत ेहुए परेू महीन ेइसका 
सवेन करत ेरहत ेहैं। जाIहर है ऐसा करन ेस ेमरीज को इसके साइड इफ़ेˡ झलेन े
ही पड़ेंग।े 

अगर डॉˡर और मरीज दोनों ही इस तरीके स ेΰरेॉयड का गलत इαमेाल करन े
लग ेतो समझ लें िक इसस ेसाइड इफ़ेˡ कई गनुा बढ़ जात ेहैं। 

ΰरेॉयड के इस तरह स ेगलत इαमेाल के कारण जो साइड इफ़ेˡ होत ेहैं उस े
देखकर दसूरे मरीज डरन ेलगत ेहैं और िफर इसस ेजड़ुी तमाम अफवाहें समाज में 
फैलन ेलगती हैं। आपन ेअपन ेआस पास कई लोगों को ऐसा कहत ेसनुा होगा िक, “ 
मरेे अकंल न ेएक साल तक ΰरेॉयड का सवेन िकया और उ े͊ं डायIबटीज हो गया। 
य ेजहर की तरह है, इसका इαमेाल ना करें।” 

इसके अलावा फामार्Iसΰ, आम Iचिक̲कों, IरΛदेारों और दसूरे मरीजों स ेसनु सनु 
कर एक आम धारणा बन जाती है िक ΰरेॉयड का इαमेाल करना सहेत के Iलए 
नकुसानदायक है। इंटरनटे पर मौजदू ͦॉग और लखे इस धारणा को और मजबतू 
बनात ेहैं Iजसस ेमरीज और ̖ादा डरन ेलगत ेहैं। 

५७
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यह दभुार्̀ ही है िक टबेलटे के रुप के इαमेाल की जान ेवाली ΰरेॉयड स ेजड़ुी 
यह आम धारणा इनहेलर के रूप में इαमेाल िकय ेजान ेवाल ेΰरेॉयड के साथ भी 
जड़ु जाती है और लोग अβमा स ेपीIड़त होन ेके बावजदू भी इनहेलर ΰरेॉयड का 
इαमेाल करन ेमें डरन ेलगत ेहैं। जबिक इनहेलर में ΰरेॉयड की बहुत ही कम माȴा 
का इαमेाल िकया जाता है और उतनी माȴा में ΰरेॉयड का सवेन सरुIक्षत है। 

जब अβमा के मरीज ΰरेॉयड के डर स ेइनहेलर का इαमेाल नहीं करत ेहैं तो ऐस े
में अβमा को Iनयंिȴत करना और मIुΗल हो जाता है। कुछ गंभीर मामलों में मरीज 
के फेफड़े परूी तरह खराब हो सकत ेहैं।

Iवडंबना यह है िक जो मरीज इनहेलर का IनयIमत इαमेाल करत ेहैं उ े͊ं िकसी तरह 
के साइड इफ़ेˡ नहीं होत ेहैं और इसस ेउनका अβमा भी Iनयंिȴत रहता है। 
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डॉˡर-मरीज का सͲ́ 
यह अ̷ाय अβमा या एलजीर् के बारे म ेनही है । मैं एक अ͇ सामा͇ लिेकन 
मह̱पणूर् Iवषय, ‘डॉˡर-मरीज के सͲ́’ पर अपन ेIवचार Iलखना चाहता हंू ।

कोई भी सͲ́ कुछ IजʹदेाIरयों और अपके्षाओ ंपर आधाIरत होता है । डॉˡर-
मरीज का सͲ́ इसस ेअलग नही है। डॉˡर स ेहमशेा कुछ आदशोर्ं और आचार-
संIहता की अपके्षा की जाती है और मरीज को भी अपनी Iजʹदेारी समझनी चाIहए। 
अ̈े सͲ́ ख़ुशी और संतिुΤ का Ʉोत हैं तो और ख़राब सͲ́ कΤ और असंतोष 
का कारण बन सकत ेहैं ।

जब मरीज डॉˡर के पास जाता है तो वह ˪ा खोजता है? पहली और सबस े
मह̱पणूर् चीज यो̀ता। यह अ̯ंत आवΞक है लिेकन पयार्͌ नही। मरीज ऐस े
िकसी ΓIˣ को भी खोजता है जो उसकी बात सनुने, समιा को समझन ेऔर 
समाधान Ⱥदान करन ेका इ̈ुक हो। ऐसा कोई जो उसस ेसहानभुIूत रखे, जो उस े
सामा͇ भाषा में चीज़ें समझा सके और उʹीद के मतुाIबक राαा बता सके। जो उस े

५८
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अλβ होन ेस ेलकेर पनुः λβ होन ेतक की याȴा म ेसहारा दे सके। ˪ा मरीज की 
य ेउʹीदें गलत हैं? नहीं, य ेउʹीदें गलत नही हैं!

मरीजों की डॉˡरों स ेसबस ेबड़ी Iशकायत यह रहती है िक डॉˡर उ े͊ं नहीं सनुत े
और मरीजों को पयार्͌ समय नहीं देत।े मायो I˫Iनक के आकंड़े Iदखात ेहैं िक जब 
भी मरीज डॉˡर के पास जाता है तो डॉˡर उस ेसमιा बतात े हुए औसतन १८ 
सकंेड के अदंर टोक देत ेहै। १५ सकंेड ! IनIΘत रूप स ेडॉˡर और ̖दा धयैर्वान हो 
सकत ेहैं। वही अ̷यन यह भी Iदखाता है िक यIद मरीज को Iबना टोके हुए अपनी 
बात कहन ेदी जाय ेतो वह अपनी बात कहन ेम ेऔसतन ९० सकंेड लतेा है। IनIΘत 
तौर पर इतना समय मरीज को Iदया जा सकता है । 

एक अ͇ Iशकायत जो मरीजों की डॉˡरों स ेहोती है िक डॉˡर भावIवहीन और 
कठोर होत ेहैं । डॉˡर रात-Iदन समιाओ,ं बीमाIरयों और मौत का सामना करत े
रहत ेहैं । काम करन ेके Iलए डॉˡर कुछ हद तक अपन ेआप को नकारा̮कता स े
अलग कर लते ेहैं । पर हाँ, डॉˡरों को खदु को इतना भी अलग नही करना चाIहए 
िक व ेमरीज का ददर् न महससू कर सकें  ।

डॉˡर कैस ेबहेतर कर सकत ेहैं?
• मरीजों को ̖ादा समय दें ।

• उ े͊ं ̷ानपवूर्क सनु े।

• अलगाव अ̈ा है लिेकन मरीज स ेसहानभुIूत रख े।

• मरीज का नजIरया समझन ेके Iलए खदु को उसकी जगह रख कर देखें ।

• मरीज की जरूरत के Iलए हाIजर रहें। उसकी जरूरत के Iहसाब स ेफ़ोन पर भी 
रहे । आपके दो Iमनट मरीज के Iलए बहुत होत ेहैं।

• उ̲ाहवधर्क और सहारा बन।े

मरीज कैस ेबहेतर कर सकत ेहैं?
• डॉˡर हमशेा बहुत Γα रहत ेहैं; उनके पास उपल͡ समय स े̖ादा काम 

होता है। उनके समय का सʹान करें । छोटी और गरै-जरूरी बातों के Iलए उ े͊ं 
असIुवधाजनक समय पर फ़ोन न करें।

• जब भी डॉˡर स ेIमलन ेजाएं तो आवΞक जानकारी के साथ जायें । अपनी बात 
संक्षपे म ेबताएं, गरैजरूरी बातें न करें । डॉˡर के Iलए सबस े̖ादा परेशानी 
मरीज के लगातार बोलन ेस ेहोती है। यह एक अ̈ा Iवचार है िक विेटगं रूप म े
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इंतज़ार करत ेसमय जो बातें आपको डॉˡर स ेकहना है और जो उसस ेपछूना 
है उसकी एक सचूी बना लें। यह तरीका Iचिक̲ीय परामशर् को Ⱥभावकारी
बनाता है।

• डॉˡर पर भरोसा रखें। उस पर परूी तरह IवΠास करें।

कुछ मरीज बहुत समझदार और जानकार होत ेहैं। यह बहुत अ̈ा है पर कभी-कभी 
व ेअधरेू ज्ञान पर राय बना लते ेहैं और केवल इतना चाहत ेहैं िक डॉˡर उसकी पिुΤ 
कर दे। अगर डॉˡर की पशेवेर राय उनकी धारणाओ ंस ेमले नही खाती तो व ेदसूरे 
डॉˡर के पास चल ेजात ेहैं और दसूरे अIतवादी मरीज जो अपनी बीमारी या इलाज 
की Iजʹदेारी Iबͼुल भी नही लनेा चाहत।े व ेडॉˡर की कोई भी बात नही सनुना 
चाहते; व ेउन दवाओ ंके नाम कभी नही जानत ेIज े͊ं व ेलते ेहैं। उनकी एक ही रट 
रहती है िक “डॉˡर मझु ेठीक कर दो ।”

डॉˡर-मरीज के बीच का सͲ́ समय और बदलती सामाIजक मा͇ताओ ंके साथ 
बदल रहा है। पहल ेयह बहुत पतैकृ हुआ करत ेथ ेिक “डॉˡर ही सबस ेबहेतर जानता 
है ।” या “मैं डॉˡर हंू िक आप ?” अब,मरीज बहुत जानकार होत ेहैं और सिक्रय रूप 
स े Iनणर्य-Ⱥिक्रया में शाIमल होना चाहत ेहैं। यह एक बहुत अ̈ा बदलाव है। ऐस े
डॉˡर जो मरीज के साथ लग ेरहत ेहैं, चीजों को समझात ेहैं और मरीज को ȺΜ 
पछून ेके Iलए Ⱥो̲ाIहत करत ेहैं तथा इलाज सͲ́ी Iनणर्य सामIूहक रूप स ेलने े
के इ̈ुक रहत ेहैं, ̖ादा लोकिȺय होंगे, ̖ादा सफल होंग ेऔर उनके मरीज उनकी 
सलाह का त̬रता स ेपालन करेंग े।

एक अ͇ बदलाव जो मैंन ेदेखा है िक डॉˡर-मरीज सͲ́ जो बहुत औपचाIरक 
हुआ करत ेथ ेअब ̖ादा अनौपचाIरक हो गया है ।

अ̷यन दशार्त ेहैं बहुत बड़ी सं˳ा म ेमरीज चाहत ेहैं िक डॉˡर उ े͊ं उनके नाम 
स ेबलुाएं। बहुत कम सं˳ा म ेलोग इस अनौपचाIरकता को नापसंद करत ेहैं; उनम े
̖ादातर लोग ६५ साल स ेऊपर की उȾ वाल ेहैं । यह अ̷यन यह भी उजागर 
करता है िक बहुत बड़ी सं˳ा म ेमरीज अभी भी डॉˡर को उनके नाम स ेबलुान ेस े
Iहचिकचात ेहैं !

यह सु̀ र IरΛा डॉˡर और मरीज दोनो को बहुत ख़ुशी दे सकता है अगर दोनों नीच े
Iदए गए कुछ Iनयमों का पालन करें :

मरीज के Iलए: डॉˡर पर भरोसा रखें और उसका सʹान करें ।

डॉˡर के Iलए: यो̀ता, ईमानदारी, हमशेा मरीज का सवोर्̩म Iहत अपन ेIदमाग म े
रखना, खलुापन, समय दें और सहानभुIूत Iदखाएं ।
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वकैI·क Iसΰम और अβमा 
बीमाIरयां दो तरह की होती हैं एक वो जो अचानक हो जाती हैं और दसूरी वो जो 
काफी लͲ ेसमय तक या Iजदंगी भर चलती रहती हैं। जो बीमाIरयां अचानक आती 
हैं उ े͊ं ए˪टू िडजीज कहा जाता है। जसै ेिक मलIेरया, डेंगू , वायरल बखुार आIद सब 
ए˪टू रोग हैं जो िकसी को भी कभी भी हो सकत ेहैं। ΰर्ोक भी ए˪टू की ɂणेी में 
आता है ˪ोंिक य ेएकदम स ेअचानक होता है और इसकी वजह स ेमरीज की जान 
भी जा सकती है। 

दसूरी तरफ क्रोIनक रोग व ेबीमाIरयां होती हैं जो एक बार हो जान ेके बाद Iजदंगी भर 
मौजदू रहती हैं। उधाहरण के तौर पर डायIबटीज, हाई ͦड Ⱥशेर, अβमा, एलजीर्, 
पािकर् ͉न रोग इ̯ाIद सब क्रोIनक बीमाIरयां है। 

५९
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क्रोIनक बीमाIरयों स ेपीIड़त मरीज इस बात स ेबहुत Iनराश हो जात ेहैं िक अब उ े͊ं 
इन बीमाIरयों के लक्षण Iज़̀गी भर झलेन ेपड़ेंग ेऔर उनका कोई इलाज नहीं है। इ े͊ं 
Iसफर्  Iनयंिȴत िकया जा सकता है और इन बीमाIरयों स ेजड़ुी दवाइयां हमशेा खानी 
पड़ती हैं। मरीज रोज रोज वही दवाइयां खात ेहुए थक जाता है और IचडIचडा होन े
लगता है। वह दवाइयों के साइड इफ़ेˡ स ेभी डरता है और हर मरीज यही चाहता 
है िक काश कोई ऐसी दवा आ जाए Iजस ेएक बार खाकर इन क्रोIनक बीमाIरयों स े
आराम पाया जा सके। 

इसके Iलए मरीज Iचिक̲ा के दसूरे Iवक· तलाशता है। कुछ Iचिक̲ा पɻIत में 
ऐसा दावा िकया जाता है िक व ेइन बीमाIरयों को परूी तरह ठीक कर देत ेहैं। ऐस ेमें 
मरीजों को उʹीद की एक िकरण नज़र आती है और व ेइस ेिकसी भी कीमत पर एक 
बार आजमा लनेा चाहत ेहैं भल ेही उनके पसै े˪ों न बबार्द हो जाएं। 

यही सोच क्रोIनक रोगों स े ग्रα मरीजों को वकैI·क Iचिक̲ा की तरफ ले
जाती है। 

अβमा भी एक क्रोIनक रोग है और इसस ेपीIड़त ब̇ ेबड़े होन ेपर अपन ेआप इस 
समιा स ेउबर जात ेहैं। आकंड़ो के अनसुार ३०-५०% अβमा स ेपीIड़त ब̇ ेबड़े 
होन ेपर ठीक हो जात ेहैं। यह अ̈ा अनपुात है और अगर आप एलजीर् फैलान ेवाल े
कारकों स ेदरूी बनाकर रखें तो यह अनपुात और बढ़ सकता है। आधIुनक एलोपथैी 
Iचिक̲ा में ऐसा कहा जाता है िक ‘परहेज करें और जΆी अ̈े होन ेकी उʹीद 
करें।’ वही दसूरे वकैI·क Iचिक̲ा में कहा जाता है िक,” हम आपको परूी तरह 
ठीक कर देंगे”। कुछ मामलों में उनका यह दावा सच भी हो जाता है। 

मैं परूी तरह Iनराशावादी नहीं हँू लिेकन यह सच है िक हर एक Iसΰम की अपनी कुछ 
खIूबयां होती हैं। यह सच है िक कई बार डॉˡर या Iचिक̲ा पɻIत में आपका भरोसा 
भी बीमारी को ठीक करन ेमें मह̱पणूर् भIूमका Iनभाता है। 

मैं अपन ेअनभुव के आधार पर यह कह सकता हँू िक लगभग ८०% अβमा के 
मरीजों न ेअपनी Iज़̀गी में एक या उसस ेअIधक बार वकैI·क Iचिक̲ा को ज़रूर 
आजमाया होता है। इनमें योग, होIमयोपथैी, आयवुेर्द, ए˪Ⱥूशेर इ̯ाIद शाIमल हैं। 

इसIलए मरेा यही मानना है िक अगर आपको िकसी और Iचिक̲ा पɻIत में बहुत 
IवΠास है तो तो एक बार उस ेज़रूर आजमाएं। इस बारे में अपन ेडॉˡर स ेभी Iवαार 
स ेबात करें और उनकी राय लें। कई डॉˡर भी मरीजों को अ͇ वकैI·क थरेेपी 
अपनान ेकी सलाह देत ेहैं। 
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आज स े७० साल पहल ेमहा̮ा गांधी न ेअपनी िकताब “ डाइट एंड डाइट Iरफामर्” में 
Iलखा है िक, “मरीजों के फायदे के Iलए आधIुनक Iचिक̲ा और होIमयोपथैी दोनों 
के डॉˡर Iमलकर काम ˪ों नहीं करत ेहैं? होIमयोपथैी के साथ Iद˝त य ेहै िक व े
Iबना िकसी सबुतू के बहुत बड़े बड़े दाव ेकरत ेहैं और एलोपथै या आधIुनक Iचिक̲ा 
के साथ यह Iद˝त है िक इ े͊ं अपनी पɻIत पर बहुत घमंड है और य ेऐसा सोंचत ेहैं 
िक Iसफर्  यही पɻIत ही ठीक स ेइलाज कर सकती है।”

मरेा भी राय कुछ कुछ इसस ेIमलती जलुती ही है। 



142

अβमा स ेआराम पान ेके Iलए अपनाएं य े
घरेल ूउपचार 
आजकल हमारे आसपास के वातावरण में वाय ुȺदषूण इतना बढ़ता जा रहा है िक 
ठीक स ेसांस लनेा भी मIुΗल होन ेलगता है। अममून हर आदमी को रोजाना एक दो 
घंट ेटर् िैफक के बीच में Iबताना ही पड़ता है और इस दौरान व ेȺदिूषत हवा को सांस 
के मा̷म स ेशरीर के अदंर पहंुचा देत ेहैं। धलू, गंदगी और केIमकल स ेभरी य ेहवा 
जब शरीर के अदंर जाती है तो सांस की नली पर बरुा असर डालती है Iजसकी वजह 
स ेअβमा या दमा जसैी गंभीर बीमाIरयां हो जाती हैं। ऐस ेलोग Iजनके घर के आस 
पास फै रl् ी कारखान ेया धलू भरा Ⱥदिूषत माहौल होता है व ेबहुत जΆी इस बीमारी 
की चपटे में आत ेहैं। 

अβमा की समιा िकसी भी उȾ के लोगों को हो सकती है और इसस ेपीIड़त 
मरीजों को बार-बार तजे खांसी के साथ सांस फूलन ेकी समιा होती है। हालांिक 
दवाइयों और इलाज स ेकाफी हद तक इस बीमारी को कंटर्ोल िकया जा सकता है 
और बाज़ार में कई तरह के इनहेलर भी उपल͡ हैं जो बहुत असरदार हैं। यह ज़रूरी 
नहीं िक आप हमशेा दवाइयों स ेही अβमा का इलाज करें बIͼ आप चाहें तो कुछ 
घरेल ूउपायों को अपनाकर भी अβमा को कंटर्ोल कर सकत ेहैं। हालांिक य ेघरेल ू
उपचार इनहेलर Iजतन ेअसरदार नहीं है और Iबना डॉˡर स ेपछेू आप इनहेलर का 
इαमेाल बंद ना करें। 

आइय ेजानत ेहैं िक िकन घरेल ूचीजों का इαमेाल करके आप अβमा की समιा 
स ेआराम पा सकत ेहैं। 

अदरक: अβमा के मरीजों के Iलए अदरक का सवेन बहुत फायदेमंद 
है। अदरक और शहद को Iमलाकर Iमɂण बना लें और रोजाना सबुह 
खाली पटे इसका सवेन करें। यह Iमɂण कफ या बलगम को हटान े में 
मदद करता है। इसके अलावा आप अदरक की चाय का सवेन भी कर
सकत ेहैं। 

शहद: शहद, अβमा के कारण सीन ेमें जमा होन ेवाल ेकफ को कम करन ेमें मदद 
करती है। आप शहद को दालचीनी पाउडर के साथ Iमलाकर या गमर् पानी में Iमलाकर 
इसका सवेन करें। 

६०
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सरसों का तले: सरसों के तले को हͼा गमर् करें और उसमें थोड़ा सा कपरू Iमलाकर 
इसस ेसीन ेपर माIलश करें। यह तरीका खासतौर पर छोट ेब̇ों के Iलए बहुत 
असरदार है। माIलश के बाद ब̇ ेको खलुी हवा में ना बठैन ेदें बIͼ िकसी चादर 
स ेढँक दें। 

अजंीर: जो लोग लͲ े समय स े अβमा स े पीIड़त हैं उनके Iलए अजंीर काफी 
फायदेमंद साIबत हो सकता है। इसके Iलए तीन या चार अजंीर लें और इस ेरात 
भर पानी में Iभगोकर रख दें। सबुह उठत ेही अजंीर को खा लें और Iजस पानी में इस े
Iभगोया था उस ेभी पी लें। 

लहसनु: रोजाना लहसनु की एक या दो कली को क̇ा चबाकर खाएं। इसस ेभी 
कफ कम होता है और खांसी स ेआराम Iमलता है। 

कॉफ़ी: चाय और कॉफ़ी अβमा के मरीजों के Iलए फायदेमंद होत ेहैं। इन दोनों में 
ही ȼोंकोडाईलटेर क्षमताएं होती हैं जो कफ की वजह स ेसीन ेमें होन ेवाली बचेनैी को 
कम करती हैं। 

यकेूIल͋स का तले: अβमा के मरीज नाक बंद होन ेकी समιा स ेबहुत परेशान 
रहत ेहैं। ऐस ेमें यकेूIल͋स का तले आपके Iलए बहुत फायदेमंद है। इसकी कुछ बूंदें 
नाक में डालन ेस ेया इसका भाप लने ेस ेनाक आसानी स ेखलु जाती है। 

इन सब उपायों के अलावा आप अपनी डाइट में बदलाव लायें और अIधक स ेअIधक 
पौिΤक चीजों को अपनी डाइट में शाIमल करें साथ ही ऐसी जगहों पर टहलें जहां 
ताज़ी और शɻु हवा मौजदू हो। 

अगर अचानक आपको अβमा का अटकै आ जाए तो डॉˡर के पास जान े
स ेपहल ेकुछ उपायों को अपनाकर आप इसके असर को कम कर सकत ेहैं। 
हम यहां आपको कुछ ऐस ेही िट͔ बता रहे हैं Iज े͊ं अपनाकर आप अपनी 
परेशाIनयां कम कर सकत ेहैं। 
• घबराएं नहीं बIͼ शांत रहें। 

• सीध ेबठै जाएं और धीरे धीरे क́ों को झकुात े हुए शरीर को आग ेकी तरफ 
झकुाएं। 

• सपू, चाय, कॉफ़ी या गमर् पानी िपएं। 

• तजे सांस ेलने ेकी बजाय धीरे धीरे गहरी सांस लें और Iरलैˮ  रहें। 

• डॉˡर की बताई हुई इनहेलर का इαमेाल करें। 

• डॉˡर की सलाह लें। 
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˪ा योग स ेअβमा ठीक िकया जा
सकता है?
अβमा के मरीज अˮर य ेसवाल पछूत ेरहत ेहैं िक दवाइयों के अलावा और िकन 
चीजों स ेइस बीमारी स ेआराम पाया जा सकता है। योग करके भी आप काफी हद 
तक अβमा को कंटर्ोल कर सकत ेहैं। आज के समय में अगर आप खदु को λβ 
रखना चाहत ेहैं तो रोजाना कम स ेकम आध ेघंट ेयोग ज़रूर करें। 

कई योगासन ऐस ेहोत ेहैं Iज े͊ं करन ेस ेफेफड़ों की कायर्क्षमता बढती है और व े
बहेतर तरीके स ेकाम करन ेलगत ेहैं। अगर आप इन योगासनों को रोजाना करें तो 
अβमा में तजेी स ेसधुार होता है। आइय ेपहल ेजानत ेहैं िक योग अβमा के मरीजों 
के Iलए िकस तरह स ेफायदेमंद है। 

योग स ेहोन ेवाल ेफायदे:
• योग करन ेस ेआपका अपनी सांसों पर Iनयंȴण बहेतर होता है। 

• इसस ेΠास नली की व ेमांसपIेशयां भी सिक्रय हो जाती हैं Iजनका आमतौर पर 
हम सांस लते ेसमय इαमेाल नहीं करत ेहैं। 

• योग करन ेस ेअβमा के मरीजों को डायाȻै˿िेटक ȼीIदगं करन ेमें आसानी होती 
है। 

• सांसों स ेजड़ुे योगासन करन ेस ेΠास नली की मांसपIेशयां मजबतू होती हैं Iजसस े
सांस लने ेमें आसानी होती है। 

• इस ेकरन ेस ेअβमा स ेहोन ेवाली तकलीफों में कमी आती है। 

• योग स ेआपका शरीर परूी तरह िफट रहता है Iजसस ेसांस लनेा और आसान हो 
जाता है। 

इन सब फायदों को देखत ेहुए अब आपके समझ में य ेआ गया होगा िक योग करना 
अβमा के मरीजों के Iलए िकतना ज़रूरी है। अβमा के व ेमरीज जो रोजाना योग 
करत ेहैं उ े͊ं इसस ेजड़ुी काफी कम Iद˝तों का सामना करना पड़ता है और इस रोग 
स ेIनपटन ेमें उ े͊ं आसानी होती है। 

६१
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योग स े˪ा ठीक नहीं िकया जा सकता है: 
• योग की मदद स ेअβमा स ेहोन ेवाली एलजीर् को ठीक नहीं िकया जा सकता है। 

• इसस ेΠास नली की अIतसंवदेनशीलता को कम नहीं िकया जा सकता है। 

• योग स ेएयर ɲबू की Iसकुड़न को खोला नहीं जा सकता है। 

• इसस ेअβमा को परूी तरह ˪ोर नहीं िकया जा सकता है। 

हमें ˪ा करना चाIहए: 
Iचिक̲ा की हर पɻIत की अपनी मजबतूी और कमजोरी है। कोई भी एक पɻIत 
सवर्ɂΥे नहीं है इसIलए मरेी राय है िक आपको जहां स ेमदद Iमल ेउस पɻIत का 
सहारा लें। उ े͊ं वकैI·क तौर पर इαमेाल करें। 

अβमा के इलाज में कौन स ेयोगासन मददगार हैं: 
• अनलुोम Iवलोम 

• भI˗का 

• कपालभाIत 

• Ƚामरी 

• शीतली Ⱥाणायाम 

• ताड़ासन 

• सयूर् नमέार 

इन सभी योगासनों को िकसी 
योग एˮपटर् या िकसी अ̈े 
योग έूल स े ही सीखें। 
अ̈ी तरह सीखन ेके बाद इन योगासनों और Ⱥाणायाम को रोजाना घर पर करें 
लिेकन साथ में दवाइयों का सवेन बंद ना करें। जसै ेजसै ेयोग के कारण अβमा 
Iनयंिȴत होता जायगेा आपकी दवाइयों की खरुाक अपन ेआप कम होती जाएगी। 
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अβमा का होम ्योपथैी इलाज 
आज के ज़मान ेमें एलोपथैी और आधIुनक Iचिक̲ा पर IवΠास करन ेवाल ेअIधकतर 
लोगों का मानना है िक अβमा को िकसी भी दवा स े˪ोर नहीं िकया जा सकता है 
बIͼ उस ेIनयंिȴत िकया जा सकता है। 

जबिक हो͵ोपथैी का दावा है िक उनकी Iचिक̲ा पɻIत को अपनाकर अβमा को 
परूी तरह ठीक िकया जा सकता है। हालांिक उनके इस दाव ेमें िकतनी स̇ाई है यह 
कहना काफी मIुΗल है। कुछ ब̇ों का अβमा उȾ बढ़न ेपर अपन ेआप परूी तरह 
ख̮ हो गया और य ेदाव ेिकए गए िक ऐसा हो͵ोपथैी के कारण ही संभव हुआ। इस 
वजह स ेबहुत स ेमरीज हो͵ोपथैी की तरफ आकिषर्त होत ेहैं। 

मरेी सलाह है िक अβमा के मरीज अगर चाहें तो उ े͊ं हो͵ोपथैी अपनानी चाIहए 
लिेकन उसके साथ साथ व ेइनहेलर का इαमेाल बंद ना करें। जसै ेजसै ेसधुार होता 
जायगेा तो इनहेलर का इαमेाल अपन ेआप कम होन ेलगगेा। 

हो͵ोपथैी, Iचिक̲ा की ऐसी पɻIत है जो बीमारी स ेतरंुत आराम Iदलान ेकी बजाय 
उस ेपरूी तरह ठीक करन ेमें IवΠास रखती है। हो͵ोपथै डॉˡर का कहना है िक शरीर 
में अगर कोई भी बीमारी फैलना शरुु होती है तो उसका शरुूआती असर आपकी ̱ चा 
पर पहल ेनज़र आन ेलगता है बाद में उसका Ⱥभाव शरीर के गंभीर अगंों जसै े िक 
फेफड़ों या Ʌदय पर पड़ता है। 

ब̇ों में होन ेवाला अβमा सबस ेपहल ेएIˠमा के रूप में सामन ेआता है। आग े
चलकर एIˠमा तो ठीक हो जाता है लिेकन ब̇ ेअβमा की चपटे में आ जात ेहैं। 
हो͵ोपथै का मानना है िक अगर कुछ दवाइयों की मदद स ेआप एIˠमा के असर 
को ख̮ कर देत ेहैं तो इसस ेबीमारी ठीक नहीं होती है बIͼ यह िकसी और रूप में 
अदंरुुनी अगंों में फ़ैल जाती है। 

हो͵ोपथैी डॉˡर न ेबताया िक उ͊ोंन ेअˮर एक बात नोिटस की है िक जब मरीज 
को सही दवा दी जाती है तो अβमा तो ख̮ हो जाता है लिेकन कुछ समय के Iलए 
एIˠमा िफर स ेफ़ैल जाता है। हालांिक य ेएIˠमा अगल ेकुछ ही Iदनों में परूी तरह 
ख̮ हो जाता है। हो͵ोपथै डॉˡर का मानना है िक िकसी बीमारी के परुान ेलक्षणों 
का दोबारा नज़र आना यह दशार्ता है िक बीमारी जड़ स ेख̮ हो रही है और यह एक 
अ̈ा संकेत माना जाता है। 

६२
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दवाइयां: 
अβमा के इलाज के Iलए हो͵ोपथैी में बहुत सारी दवाइयां मौजदू हैं और उन 
सबको यहां पर बताना संभव नहीं है। अβमा के Iलए इिपकैक, लकेैIसस, 
सΈर, इगनिेटया, हेपा-सϵफ़, नटै सϵफ़, ɲबूरकIलनम इ̯ाIद कुछ 
Ⱥमखु दवाइयां है। हालांिक दवाइयों का चनुाव मरीज और रोग की IβIत 
पर परूी तरह Iनभर्र करता है इसIलए डॉˡर की सलाह पर ही इन दवाइयों का
सवेन करें। 

अIधकतर हो͵ोपथै डॉˡर अ̈ी दवाइयों की सलाह देत ेहैं जो परूी तरह सरुIक्षत 
होती हैं। वहीं कुछ ऐस ेȺमाण भी Iमल ेहैं जब ȺIैˡस करन ेवाल ेहो͵ोपथै डॉˡरों 
न ेहो͵ोपथैी दवाइयों में ΰरेॉयड की कुछ माȴा Iमला दी। इन दवाइयों की केIमकल 
जांच करके इ े͊ं आसानी स ेपहचाना जा सकता है इसIलए दवाइयों के सवेन के 
दौरान सावधानी बरतें। 
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ȺाकृIतक Iचिक̲ा (Naturopathy) की मदद स ेअβमा 
का इलाज 

आज स ेहज़ारों साल पहल ेजब िकसी तरह की कोई Iचिक̲ा पɻIत या दवा मौजदू 
नहीं थी तो उस समय दIुनया की लगभग सभी सͫताओ ंके कुछ बIुɻमान लोगों न े
अपन ेअपन ेIहसाब स ेखदु को ठीक करन ेके तरीके खोज Iलए थ।े उन लोगों न ेइंसान 
और उसकी सहेत स ेजड़ुे हर पहल ूपर ̷ान Iदया और अतं में जाकर व ेइन दो ख़ास 
IनΣषर् पर पहंुच।े 

१. अगर कोई ȺकृIत के Iनयमों के Iखलाफ जायगेा तो वह IनIΘत तौर पर बीमार 
होगा। 

२. ȺकृIत और मानव शरीर दोनों में ही खदु को ठीक करन ेकी जबरदα क्षमता होती 
है। 

आइय ेइन दोनों पहलओु ंपर Iवαार स ेचचार् करत ेहैं। 

ȺाकृIतक Iचिक̲ा के अनसुार िकसी भी बीमारी की मलू वजह यह होती है िक आपन े
जान ेया अनजान ेमें ȺकृIत के Iनयमों के साथ छेडछाड की है। यह छेडछाड आपके 
सोचने, सांस लनेे, खान ेपीन ेऔर काम करन ेके तरीके या सोशल और सेˮ अुल 
एIˡIवटी जसै ेिकसी भी कारण स ेहो सकती है। 

इस िफ़लॉसफ़ी के अनसुार, आपकी परेशानी या बीमारी की वजह बैl ीIरया या 
कीटाण ुनहीं हैं बIͼ आपन ेखदु को इतना Ⱥदिूषत िकया है Iजसस ेय ेबैl ीIरया 
पनप सकें । इसमें बताया गया है िक घाव, डायIरया या बलगम जसै ेलक्षण जो आपको 
Iदखाई देत ेहैं य ेदरअसल शरीर ʁारा हाIनकारक टॉIˮन को बाहर Iनकालन ेकी 
Ⱥिक्रया है। सामा͇ श͠ों में आप इस ेऐस ेसमझें िक अगर आप इन लक्षणों को दबात े
हैं तो आग ेचलकर यही गंभीर बीमारी में बदल जात ेहैं। 

मानव शरीर में खदु को ठीक करन ेकी और रोगों स ेलड़न ेकी बहुत ही अदभतु क्षमता 
होती है। इसIलए Iसरददर्, डायIरया या सदीर् जकुाम को ठीक करन ेके Iलए आपको 
दवाइयां लने ेकी ज़रूरत नहीं है। ऐसी बीमाIरयां या तो अपन ेआप ठीक हो जाती हैं 
या िफर आप आराम करके या भाप लने ेजसैी कुछ थरेेपी की मदद स ेइ े͊ं ठीक कर 
सकत ेहैं। बखुार होन ेपर भी ठंड ेपानी की पIɰयां लगाकर या कुछ और घरेल ूउपाय 
अपनाकर आप परूी तरह ठीक हो सकत ेहैं। 
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इसी तरह आप ȺाकृIतक Iचिक̲ा की मदद स ेअβमा का भी इलाज कर सकत ेहैं 
लिेकन इस ेपरूी तरह अपनान ेका राαा बािकयों की तलुना में काफी कIठन है। अगर 
आप गंभीरतापवूर्क और धयैर् के साथ इसके Iदशा Iनदेर्शों का पालन करें तो IनIΘत 
तौर पर आपको फायदा होगा। 

अβमा के इलाज के Iलए ȺाकृIतक Iचिक̲ा में IनͰ तरीकों का इαमेाल 
िकया
जाता है: 
१. डाइट: नचेरुोपथैी या ȺाकृIतक Iचिक̲ा में खान े वाली चीजों को एIसिडक 

(अͶीय) और ऐͼलाइन (क्षारीय) दो वगोर्ं में बांटा गया है। सभी फल, सI͝यां 
और दधू ऐͼलाइन मान ेजात ेहैं वहीं मांस, अडं ेऔर सरेेल को एIसिडक माना 
जाता है। इस Iचिक̲ा पɻIत के अनसुार ऐͼलाइन डाइट को ही अβमा के 
मरीजों के Iलए अ̈ा माना जाता है। इसके अलावा घी, केला और चावल जसै े
कफ बढ़ान ेवाली चीजों को खान ेस ेमना िकया जाता है। 

२. Ɂत रहना: नचेरुोपथैी में Ɂत रहन ेको काफी मह̱ Iदया जाता है। ऐसा मानना है 
िक Ɂत रहन ेस ेशरीर में मौजदू हाIनकारक टॉIˮक अपन ेआप बाहर Iनकल 
जात ेहैं। 

३. पानी का इαमेाल: शरीर में नमी बरकरार रखन ेके Iलए गमर् पये पदाथोर्ं का 
सवेन ̖ादा करन ेकी सलाह दी जाती है। शरीर के उपरी Iहμ ेके Iलए ΰीम 
बाथ या एक एक Iदन के अतंराल पर ठंड ेऔर गमर् पानी स ेनहाना या सीन ेके 
चारों तरफ गमर् कͲल लपटेना य ेसब तरीके अβमा को ठीक करन ेके Iलए 
Ⱥमखुता स ेअपनाएं जात ेहैं। नाक और Πास नली को साफ़ रखन ेऔर साइनस 
को ठीक करन े के Iलए ‘जल-नIेत’ और ‘धौIत’ जसैी Iवशषे िक्रयाएं करवायी 
जाती हैं। इन िक्रयाओ ंको करन ेस ेलͲ ेसमय स ेसाइनस स ेपीIड़त मरीज भी 
ठीक हो जात ेहैं। 

आजकल अपन े देश में कई नचेरुोपथैी Iरटर् ीट सेंटर खलु गए हैं और य ेमरीजों के 
बीच काफी लोकिȺय भी हैं। मटेर् ो शहरों में इस Iचिक̲ा पɻIत को लकेर लोगों का 
आकषर्ण ̖ादा है। इसमें इαमेाल िकय ेजान ेवाल ेतौर तरीके तो एकदम सही हैं 
लिेकन इस ेअपनान ेमें बहुत धयैर् की ज़रूरत होती है। इलाज की यह Ⱥिक्रया काफी 
लͲी चलती है और यह ज़रूरी है िक आप इसमें बताएं जान ेवाल ेसभी तौर तरीकों 
को गंभीरता स ेअपनाएं। 
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IवΠास और अβमा 
हम सभी इस समय बहुत ही ख़राब और λाथीर् दौर स ेगज़ुर रहे हैं…। इस समय हम 
सब सही चीजों की बजाय गलत चीजों पर जΆी भरोसा कर लते ेहैं। आज के जमान े
में कई मामलों में IवΠास के आग ेडर जीत जाता है। 

हाल ही मैंन ेअβमा के एक मरीज को देखा जो लगभग एक साल पहल ेमरेे पास 
इलाज के Iलए आयी थी। उसन ेअपन ेसोशल मीिडया अकाउंट स ेमझु ेय ेमसेजे भजेा। 

“डॉˡर, मैं एक साल पहल ेआपके I˫Iनक पर आयी थी और आपन ेकई टΰे और 
जांच करन ेके बाद बताया िक मझु ेअβमा हुआ है। आपन ेमझु ेकुछ इनहेलर के 
इαमेाल की सलाह दी Iजसस ेमरेे अβमा में कुछ सधुार भी होन ेलगा। कुछ ही Iदन 
पहल ेमझु ेबखुार हुआ तो मैं एक लोकल डॉˡर के पास गयी और उ े͊ं आपकी पचीर् 
Iदखाई। उ͊ोंन ेकहा िक, “ य ेदवाइयां तो ΰरेॉयड हैं और मझु ेइनका सवेन तरंुत बंद 
कर देना चाIहए।” मैं डर गयी और दवाइयां बंद कर दी। धीरे धीरे िफर स ेअβमा के 
लक्षण बढ़न ेलग ेलिेकन िकसी तरह मैंन ेय ेसब बदार्Λ िकया। अब य ेमरेे बदार्Λ के 
बाहर है, हर समय मझु ेसांस लने ेमें Iद˝त होन ेलगी है। इसIलए मैं वापस आपके 
पास आना चाहती हँू। 

मैंन ेकहा, “ मैंन ेआपको तभी ठीक स ेसमझाया था िक आपको अβमा की समιा 
है और इन इनहेलर में ΰरेॉयड है जो परूी तरह सरुIक्षत है। तो िफर आपन ेइनका 
इαमेाल बंद ˪ों िकया? इसका मतलब है िक आपको मझुपर भरोसा नहीं है। 

उसका जवाब था, “ डॉˡर, मझु ेआप पर परूा भरोसा है। यहां तक िक मैंन ेकई अ͇ 
मरीजों को आपके पास इलाज के Iलए भजेा है और व ेअब बहुत अ̈ी IβIत में हैं। 
लिेकन मैं डर गयी थी।”

˪ा डर इतना शIˣशाली भाव है जो िकसी की सकारा̮कता को IवΠास को 
ȺभाIवत कर सके ?

ऐसा ज़रूरी नहीं है! कई मरीजों का ऐसा कहना है िक उ े͊ं अपन ेडॉˡर स ेIमलकर 
अ̈ा महससू होता है। यह Ⱥभाव Iसफर्  भरोस ेऔर IवΠास के कारण है। एक 
उदहारण है िक एक अβमा का मरीज बहुत भरोस ेके साथ एक डॉˡर के पास 
इलाज के Iलए गया। यह एक सरकारी अεताल था। यहां डॉˡरों के पास बहुत कम 
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समय होता है। उस ेएक दवा की पचीर् थमा दी गयी और अगल ेएक ह͗ ेतक Iदन 
में तीन बार खान ेकी सलाह दी गयी। वह वापस चला आया और एक ह͗ ेबाद वो 
दोबारा उसी डॉˡर के पास गया। मरीज बहुत खशु था और वो ख़ुशी स ेकह रहा था 
िक वह ठीक हो गया। 

डॉˡर को देखन ेमें अभी भी ठीक नहीं लग रहा था तो उसन ेमरीज स ेदवा वाली पचीर् 
मांगी। मरीज न ेकहा, “ मैं उस ेखा गया”। इस अनपढ़ मरीज न ेसमझा िक उस दवा 
की पचीर् को खाना है और िफर उसन ेउस कागज़ के २१ टुकड़े िकय ेऔर रोज ३ टुकड़े 
खाए। अब वो कह रहा है िक वो ठीक हो गया है। 

यह होती है भरोस ेकी ताकत !
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